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Od Redakcji 

 

 Rozpocz� 
y si�  wakacje, pi� kny czas odpoczynku, dobrych spotka�  z lud� mi, przeby-

wania blisko przyrody. To czas, który przynosi wiele optymizmu. Równie�  numer biuletynu, 

który oddajemy w Pa� stwa r� ce pozwala spojrze�  na � ycie bardziej pozytywnie. Okazuje si� , 

� e rzeczy niemo� liwe staj�  si�  rzeczywisto� ci�  i po latach trudu, zmagania si� , cierpie�  mo� na 

wyj��  na prost�  i ujrze�  � wiat
o w ciemno� ci. Niech zamieszczone poni� ej �wiadectwa podno-

sz�  na duchu wszystkich, którzy tego potrzebuj� .     
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Zamieszczona poni� ej rozmowa z O. Mieczys
awem Ko� uchem SJ ukaza
a si�  w Gazecie Wy-
borczej z 11-12 czerwca 2005 r. Jest zwi� zana z artyku
em ks. Dariusza Oko Dziesi��  argumen-
tów przeciw, zamieszczonym w „Gazecie” z 28-29 maja br.  
Poniewa�  Gazeta Wyborcza dokona
a do��  znacznej cenzury tekstu rozmowy z Ojcem M. Ko� u-
chem (usuni� te lub zmienione fragmenty tekstu zaznaczamy kursyw� !), w naszym biuletynie 
zamieszczamy ten tekst w ca
o� ci. 
 

  

Homoseksualizm: niedojrza
o�� , nie choroba 

 

ALEKSANDRA KLICH:  Ks. Dariusz Oko napisa
 w „Gazec ie” z 28-29 maja br., � e homosek-

sualizm jest nie do pogodzenia z chrze� cija� stwem. Czy Ojciec zgadza si�  z jego pogl� dem? 

O. MIECZYS	AW KO 	 UCH: Chc�  najpierw powiedzie� , � e nie istnieje to� samo��  homoseksualna. 

Cz
owiek si�  rodzi albo m�� czyzn� , albo kobiet� . Je� li jest m�� czyzn� , szuka inno� ci w kobiecie, je� li 

jest kobiet�  – w m�� czy� nie. To jest zgodne z prawem natury i o tym mówi wyra� nie Pismo � wi� te. 

Nie ma wi� c to� samo� ci, ale s�  sk
onno� ci homoseksualne. Je� li kto�  ich do� wiadcza, jest to dla niego 

wyzwanie. Mo� e wybra�  bycie czynnym homoseksualist�  albo prac�  nad uporz� dkowaniem swoich 

sk
onno� ci. Ko� ció
 proponuje, by wybra
 to drugie. Je� li przyjmujemy logik�  przykaza�  Bo� ych – to 

czyn homoseksualny jest grzechem. Wstrzemi�� liwo��  seksualna obowi� zuje wszystkich chrze�cijan. 

Je� li jestem heteroseksualny i nie zawar
em zwi� zku ma
� e� skiego, a decyduj�  si�  na aktywno��  sek-

sualn� , to grzesz� . To samo dotyczy ludzi ze sk
onno� ciami homoseksualnymi – je� li s�  aktywni sek-

sualnie, grzesz� . 

Halina Bortnowska polemizuj� c z ks. Oko napisa
a, � e nie zgadza si�  z jego interpretacj�  Kate-

chizmu Ko� cio
a Katolickiego. Wed
ug ks. Oko Ko� ció
 pot� pia homoseksualizm, red. Bortnow-

ska przypomina, � e uczy szacunku wobec ludzi o takich sk
onno� ciach i dialogu z nimi. 

Ko�ció
 i katechizm mówi�  jasno o dwóch sprawach, które trzeba rozró� ni� . Po pierwsze: cz
owiek 

niedojrza
y do kontaktu z p
ci�  przeciwn�  wymaga pomocy. Ko� ció
 i ksi�� a powinni mu j�  propono-

wa�  i uczy�  szacunku dla ka� dego cz
owieka. Je� li cz
owiek przyjmuje t�  pomoc, to wzrasta w dobru. 

Druga sprawa to czyny homoseksualne. One s�  niezgodne z wol�  Boga wobec cz
owieka. Ks. Oko 

powo
uje si�  tutaj na s
owa b
. Matki Teresy z Kalkuty.  

Czyli Ojciec podziela pogl� dy ks. Oko? 

W istocie tak, cho�  s�  w nim wyra� enia polemiczne, które mog�  rodzi�  nieporozumienia. Ks. Oko 

u� y
 bardzo ostrych niekiedy sformu
owa� . W tej materii potrzeba du� ej delikatno� ci i wra� liwo�ci. 

Jednak je� li kto�  przeczyta ten tekst uwa� nie, to znajdzie w nim wyra� ne dobro, którego ks. Oko szu-

ka. Najwa� niejsze, by – bez wzgl� du na to, o jakim � rodowisku mówimy – dyskutowa�  o homoseksu-

alizmie spokojnie, rozwa� aj� c ró� ne racje stron, równie�  ko� cielnej. � rodowiska homoseksualne  

w Polsce, np. � rodowiska Lambdy s�  bardzo agresywne i praktycznie nie dopuszczaj�  dyskusji. Nie 

chc�  s
ucha�  opinii drugiej strony. Korzystaj� c z okazji, prosz�  tych ludzi o mniej agresywny ton. Sam 
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znam wielu homoseksualistów, którzy szukaj�  pomocy – inteligentnych, wra� liwych i m� drych ludzi. 

Bardzo ich ceni� . 

Homoseksuali� ci i ich przyjaciele poczuli si�  obra� eni tekstem ks. Oko. Nazwali go najpodlejsz�  

propagand� . Cho� by to, � e ks. Oko porównuje homoseksualizm z zoofili� , nazywa z
em i choro-

b� . 

Ks. Oko zapewne nie chodzi o proste porównanie homoseksualizmu z zoofili�  itp., ale stosuj� c argu-

mentacj�  „per absurdum”, chce sprowadzi�  w
a�nie do niedorzeczno� ci szukanie niejako za wszelk�  

cen�  racji „za homoseksualizmem”.  

Osobi� cie nie powiedzia
bym, � e sk
onno� ci homoseksualne to kategoria choroby czy z
a, ale s
abo� ci 

i niedojrza
o� ci. Same w sobie nie s�  grzechem. Zwykle rozwa� am je w aspekcie antropologicznym; 

cz
owiek powinien by�  zdolny do relacji z inno� ci� , w tym do kontaktu seksualnego z p
ci�  przeciwn�  

zarówno w aspekcie psychologicznym, jak i medycznym. Nie mo� na przecie�  nie zastanowi�  si�  nad 

faktem, � e osoba o zdrowych reakcjach fizjologicznych nie jest zdolna do stosunku z osob�  p
ci prze-

ciwnej. A przecie�  w homoseksualizmie tak jest. 

co, jak twierdzi ks. Oko, trzeba leczy� ... 

Raczej pomaga� . Ks. Oko konkluduje w trzecim punkcie tekstu: Homoseksuali� ci (…) potrzebuj�  (…) 

duchowego wyzwolenia i dobrych terapeutów. Ko� ció
 stara si�  to robi�  np. w grupach terapeutycz-

nych lubelskiej ODWAGI. Jednak to sam cz
owiek musi odpowiedzie�  sobie na pytanie, czy chce da�  

sobie pomóc. Dla zdrowo my� l� cego cz
owieka homoseksualizm powinien by�  pytaniem, a nie oczywi-

sto� ci� , problemem, który nie tylko si�  zauwa�a, ale który jest pytaniem i zadaniem. Wielu m�� czyzn 

pragnie za
o� y�  rodzin� , mie�  potomstwo, a nie mog� . S�  te�  osoby, które przesz
y z orientacji homo-

seksualnej na heteroseksualn� . To wszystko powinno zach� ca�  do szukania. 

Politycy ju�  zacz� li wykorzystywa�  spraw�  stosunku do homoseksualistów do za
atwienia w
a-

snych interesów. W� ród Polaków przybywa tych, którzy boj�  si�  gejów. Czy Ko�ció
 nie powi-

nien zacz��  dzia
a� ? 

(W wydrukowanej ju�  rozmowie w „Gazecie” to pytanie jest zadane troch�  inaczej:  Politycy ju�  

zacz� li wykorzystywa�  spraw�  homoseksualizmu do za
atwiania w
asnych interesów. W� ród Pola-

ków przybywa tych, którzy boj�  si�  gejów. Czy Ko�ció
 nie powinien si�  temu przeciwstawi� ?) 

W Polsce – zreszt�  nie tylko u nas – istnieje l� k wobec tych osób. Ko�ció
 musi wychowywa�  do doj-

rza
ych zachowa�  wobec nich, do czynnej i autentycznej mi
o� ci. Ale ma te�  pomaga�  w krytycznym 

spojrzeniu na czyny homoseksualne, które nigdy nie mog�  by�  dobre. Prawdy moralnej si�  nie g
osu-

je, j�  tylko mo� na przyj��  lub odrzuci� . A kto tanio lituje si�  nad cz
owiekiem, nigdy mu autentycznie 

nie pomo� e. 

Jak ksi�� a powinni o tym mówi�  wiernym? 

Normalnie, jak o innych zadaniach dla � ycia chrze� cija� skiego, np. w kazaniach, przy innych oka-

zjach. Pokazywa�  wag�  mi
owania cz
owieka i jasnego rozumienia zasad, które przekaza
 cz
owiekowi 
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sam Bóg. Bardzo wa� na jest formacja kleryków w seminariach. Od kap
anów zale� y w Ko�ciele tak 

wiele. 

A jak maj �  sobie radzi�  ksi�� a-homoseksuali� ci? 

Oni podlegaj�  tym samym przykazaniom, co wszyscy chrze� cijanie. Ksi�� a biskupi czy prze
o� eni 

zakonni powinni tworzy�  struktury pomocy dla nich. To, co napisa
 ks. Oko o kszta
towaniu sumienia, 

czy o jego korekcie, odniós
bym przede wszystkim do kap
anów. 

 

o. Mieczys
aw Ko� uch – Wychowawca, psycholog i filozof. By
 rektorem kolegium ksi�� y jezuitów 

w Krakowie oraz prowincja
em prowincji Polski Po
udniowej Ksi�� y Jezuitów. Jako terapeuta i duchowy 

doradca od lat pomaga osobom o sk
onno� ci homoseksualnej w wychodzeniu na prost� . Zwi� zany z lubelsk�  

Odwag� . 

 

 

�  �  �  �  �  �  
 

� wiadectwa 

D
uga droga na prost�  

 Cz
owieku, którego spotykam po drugiej stronie jako swego czytelnika, dziel�  si�  z tob�  tym, 

co sta
o si�  moim udzia
em.  

 Szokiem dla mnie by
o to, co przekaza
 mi O. Józef Augustyn SJ w „Integracji seksualnej” 

(mia
em wtedy 18 lat) oraz Richard Cohen w „Wyj��  na prost� ” (9 lat pó� niej). Pierwszy odkry
  

w moim sercu prawd�  o zaburzonej relacji z ojcem jako jednej z przyczyn tzw. orientacji homoseksu-

alnej. Cohen natomiast zburzy
 we mnie misternie budowany mit o trwa
o� ci zwi� zku homoseksual-

nego, mit piel� gnowany przez w
asne wybory, swoist�  dyscyplin�  my� lenia, a podsycany przez niemal 

ju�  poprawn�  politycznie przestrze�  publiczn� . Naprawd�  by
 to mit, oszustwo samego siebie, ale jak 

wida�  nie do ko� ca, gdy�  sta
 si�  on mask�  przykrywaj� c�  g
� bok�  prawd� : ja pragn� 
em mi
o� ci, 

chcia
em kocha�  i by�  kochanym od pierwszej chwili swojego istnienia, od pocz� cia. Maska mia
a 

zas
oni�  to bolesne oblicze serca, ten w gruncie rzeczy l� k przed bólem, który przecie�  mia
 si�  okaza�  

zbawienny. Na w
asnej skórze przekona
em si� , � e nie chodzi tu o zakochanie si�  w m�� czy� nie, nie 

chodzi o seks o facetem – to s�  symbole strachu, l� ku, ucieczki przed bólem, dzi� ki któremu mo� na 

wyj��  na prost� . Wyj��  na prost�  po ludzku, w pe
ni jako m�� czyzna, seksualnie, emocjonalnie, mo-

ralnie – to znów jest istotny, ale tylko aspekt, jakby pochodna ca
ego dojrzewania osobowo� ci rodz� ca 

si�  m.in. w bólu. 

 To, w jakim punkcie � ycia teraz si�  znajduj� , jest tylko i wy
� cznie darem i dzie
em Boga. Nie 

b� d�  jednak pisa�  wprost o moim do� wiadczeniu wiary, poniewa�  wychodz�  z homoerotyzmu nie  

z powodu g
� bokiej wiary i nie dlatego, � e chc�  si�  dostosowa�  do norm moralnych zawartych w na-
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uce Ko�cio
a. Jest dok
adnie odwrotnie – to raczej g
� bia mojej wiary zaczerpn� 
a z dna mojej s
abo-

� ci. 
 ród
o moich zranie�  sta
o si�  p
aszczyzn�  spotkania z Odwiecznym. 

 

 Pami� tam ten ból, gdy jako osiemnastolatek zewn� trznie weso
y, pe
en � ycia i wigoru, „dusza 

towarzystwa” otworzy
em rozdzia
 o homoseksualizmie w ksi�� ce o. J. Augustyna. Przeczyta
em  

o braku mi
o� ci ojca. Mój � wiat si�  zawali
. O co chodzi, jak kto�  mo� e pisa�  o tym, co prze� ywam? 

Bardzo osobi� cie odebra
em ten fragment ksi�� ki. Zawiera
 on prawd� . Ojca swojego pozna
em dopie-

ro w wieku oko
o 11 lat, by
 to w
a� ciwie obcy dla mnie pan, przed którym chcia
em wypa��  dobrze, 

chcia
em pokaza� , � e jestem silny. Mia
em te�  ojczyma (od 6 roku � ycia), którego tak� e nazywa
em 

tat� , który pocz� tkowo wy� ywa
 si�  na mnie psychicznie i fizycznie. I tutaj wida�  jak na d
oni: w tych 

pierwszych najwa� niejszych latach � ycia nie otrzyma
em zdrowej m� skiej mi
o� ci od ojca, mi
o� ci, 

która mi si�  nale� a
a. Przecie�  jeszcze wtedy dojrza
y ojciec móg
by du� o naprawi� , móg
 otworzy�  

ramiona, przytuli�  syna, nie musia
 by�  ch
odny. Tatu�  jednak ba
 si�  synka, mia
 te�  swoj�  rodzin�   

i jak si�  pó� niej okaza
o, chyba nie dorós
 do ojcostwa. Nie wszystko by
o jednak przegrane. Wydaje 

mi si� , � e automatycznie przylgn� 
em do taty, cho�  by
o to trudne, bo mieszka
em z ojczymem. Tato 

dawa
 mi wiele cennych wskazówek, by
 po mojej stronie, wi� za
 si�  z moimi wyborami � yciowymi, 

cho�  bardziej wspiera
 mnie materialnie ni�  uczuciowo. Pami� tam, � e chcia
em mu imponowa� , uczy-


em si� , mia
em dobre oceny, z tego tato by
 bardzo dumny. Tato sta
 si�  dla mnie autorytetem w wie-

lu sprawach, cho� , jak widz�  teraz, cz� sto nie mia
 racji, nieraz generalizowa
, upraszcza
. Dopiero 

ostatnimi czasy otwarcie mu si�  w owych kwestiach sprzeciwiam (mam 30 lat). I to jest jeden z owo-

ców mojego dojrzewania. Szykuj�  si�  do powa� nej rozmowy z ojcem, rozmowy, której si�  boj� . Boj�  
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si� , � e � le wypadn�  przed nim, tym bardziej, � e zawodowo pomagam ludziom, a tutaj sam potrzebuj�  

pomocy mojego ojca. 

 Interesuj� ce jest to, jak wygl� da
o te 9 lat pomi� dzy lekturami wspomnianych wy� ej ksi�� ek. 

To, o czym tu teraz pisz� , jest owocem tera� niejszych przemy� le� , pracy z Ojcem Ko� uchem, z mate-

ria
ami Odwagi, z kierownikiem duchowym, z bliskimi osobami, a przede wszystkim pracy nad sob� , 

opartej na prawdzie.  

 Po lekturze O. Augustyna szybko przysz
a matura i co tu du� o mówi�  – wymarzone studia. 

Zauwa� y
em wszechogarniaj� c�  mnie samotno�� , wchodzi
em w doros
e � ycie, w nowe wyzwania  

i problemy, które mnie przera� a
y. Cho�  na zewn� trz, pozornie wygl� da
o to inaczej, czu
em si�  zagu-

biony, szuka
em oparcia, przyja� ni, ciep
a, za wszelk�  cen�  chcia
em pokaza�  �wiatu, � e kto�  mnie 

lubi, kocha, szanuje, � e jestem dla kogo�  wa� ny. Czu
em si�  odrzucony przez � wiat, ale nie za bardzo 

te�  dawa
em mu dost� p do siebie. Wtedy pragnienia homoseksualne wypiera
em, nie przyznawa
em 

si�  do nich, my� la
em, � e min� . I pozna
em koleg� , nazwa
em go szybko przyjacielem, sp� dzali� my ze 

sob�  wiele czasu, on mnie nie odtr� ca
 i cieszy
 si�  mn� . Pozna
em te�  innego, który mnie „wyczu
”  

i przed nim po raz pierwszy w � yciu odkry
em swój problem. Emocjonalnie przylgn� 
em do tego 

pierwszego, do Micha
a. Teraz widz� , � e wi� cej od niego emanowa
o m� sko� ci. Z tym Micha
em 

rzecz potoczy
a si�  lawinowo, spotykali� my si�  coraz cz�� ciej, lgn� li � my do siebie i ostatecznie wyl� -

dowali� my w 
ó� ku, po pó
 roku znajomo� ci. Od tego momentu popsu
o si�  mi� dzy nami, a poniewa�  

to by
 „mój pierwszy raz”, „zakocha
em si� ” w nim bez pami� ci. Celowo u� ywam cudzys
owu, po-

niewa�  chc�  w tym miejscu zaakcentowa�  prawo pierwszych skojarze�  w tak wra� liwej sferze seksu-

alnej. Wiele par tak� e heteroseksualnych 
� czy si�  w ten sposób i myli to z postaw�  mi
o� ci. Micha
 na 

kilka lat wyry
 si�  we mnie na dobre, by
em przekonany o prawdziwo� ci mojej mi
o� ci, o tym, � e b� d�  

mu wierny do ko� ca swych dni, a tak� e o wrogo� ci � wiata wobec naszej „mi
o� ci”. Jak ma
o w tym 

by
o obiektywizmu – nazywa
em rzeczywisto��  j� zykiem swoich prze� y� , odczu� , zranie� , siebie 

postawi
em w centrum prawdy, oszukiwa
em si� . Micha
 okaza
 si�  brutalny, szybko ograniczy
 ze 

mn�  kontakty, jak si�  okaza
o, potrzebowa
 mnie raczej do zaspokojenia swoich g
odów emocjonal-

nych i w konsekwencji seksualnych. Pragn� 
em si�  odseparowa�  od niego, ale nie by
o to 
atwe z ró� -

nych wzgl� dów. Emocjonalnie i psychicznie stawa
em si�  wrakiem do tego stopnia, � e w po
owie 

drugiego roku studiów my� la
em o samobójstwie. Szuka
em jednak pomocy. Pocz� tkowo nosi
em  

w sobie przekonanie, � e nie chc�  by�  homoseksualny, z czasem jednak pogodzi
em si�  z tym i pomy-

� la
em o poszukaniu sobie kogo�  innego. Zacz� 
em wi� c odtr� ca�  Micha
a, ale on, jak na z
o�� , cza-

sami lubi
 si�  kr� ci�  wokó
 mnie. Chcia
em znale��  dla siebie kogo�  nowego, marzy
em o ramionach 

silnego m�� czyzny, o oparciu si�  na nim i oddaniu si�  mu. Z czasem te�  pozna
em � wiat tzw. kultury 

gejowskiej, np. w internecie. W
a�ciwie unika
em jej, bo mia
a ona ma
o z m� sko� ci, nie pokazywa
a 

silnych m� skich wzorców, zachowa� , postaw. Walk�  z otoczeniem o prawo do publicznego ca
owania 

si�  z facetem postrzega
em jako ma
e wyzwanie, a w sprawie zwi� zków partnerskich i adopcji dzieci 

ewidentnie odczytywa
em manipulacj�  polityczn� . Natomiast tzw. kultura gejowska zafascynowa
a 
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mnie niestety swoj�  pornografi�  i 
atwymi znajomo� ciami, nawi� zywanymi przez czat. Pami� tam, jak 

Micha
 pierwszy zaproponowa
 mi, abym za
atwi
 jaki�  film gejowski, który potem wspólnie ogl� dali-

� my. Teraz na to patrz�  jak na zabaw�  zzi� bni� tych dzieci z ogniem w domu. One w tej zabawie nie 

widz�  albo nie chc�  widzie�  nic z
ego, przecie�  jest im ciep
o, jednak s�  za ma
e, aby potem ugasi�  

po� ar – p
on�  wraz z domem.  

�   �   �  
 Pisa
em ostatnio o mojej drodze, która, jak ufam, prowadzi na prost� . Trzeba jednak uzbroi�  

si�  w cierpliwo��  i daleko posuni� t�  odwag�  do stani� cia w prawdzie przed samym sob� . Ludzie zra-

nieni, którzy pragn�  zmiany swojego � ycia, musz�  by�  przygotowani na trud. Czeka ich ból, strach, 

frustracje, niekiedy te uczucia s�  przera� aj� ce, jednak prowadz�  do dojrza
o� ci. Do tej pory, do mo-

mentu wkroczenia na drog�  wyzwolenia ból by
 cz� sto t
umiony np. przez zwi� zki o charakterze ero-

tycznym z partnerami tej samej p
ci – jest to „niez
y znieczulacz”, który nie eliminuje przyczyny 

g
ównej, a przy tym nie pozwala zranieniu, z ca
ej jego g
� bi, wydosta�  si�  na wierzch. Tak by
o i u 

mnie w zwi� zku z Micha
em, a wzorcowo mo� na to by
o zaobserwowa�  w mojej drugiej homoseksu-

alnej znajomo� ci z Gabrielem, m�� czyzn�  � onatym. O ile poprzednia sympatia z Micha
em nie by
a 

satysfakcjonuj� ca, o tyle relacja z Gabrielem pocz� tkowo wydawa
a mi si�  „rewelacyjna i niesamowi-

ta”, mimo � e on nie by
 wolnym cz
owiekiem. Gabriela pozna
em na czacie, zaintrygowa
o mnie to, i�  

by
 � onaty. Poczu
em, � e przez ten fakt powinien posiada�  wi� cej m� sko� ci, najmocniej mnie poci� ga-

li m�� czy� ni heteroseksualni, a przecie�  � onaty zdaje si�  by�  najbli� ej takiego idea
u. Nie sposób tu 

nie wspomnie�  o jego fizjonomii – wysoki, o mocnej budowie, o ojcowskiej twarzy, na dodatek star-

szy ode mnie o 11 lat. W jego ramionach odnalaz
em na chwil�  to ciep
o, którego brakowa
o mi  

u Micha
a. Coraz cz�� ciej u� wiadamia
em sobie, � e wcze� niej, w dzieci� stwie takiego uczucia nie 

do� wiadcza
em. Nie do� wiadczy
em ramion i dowarto� ciowania ze strony w
asnego taty. Niekiedy 

zdarzy
o mi si�  przez przypadek powiedzie�  do Gabriela: „tato” lub � a
owa� , � e nie jest moim ojcem. 

By
em nim g
� boko zafascynowany, nie poczu
em nawet, kiedy uwolni
em si�  emocjonalnie od po-

przedniego zwi� zku i zapomnia
em o poprzednim partnerze. Tak cz� sto � a
owa
em, � e mi� dzy nami 

dochodzi
o do do� wiadcze�  seksualnych. Nie szukali� my tego, ale to si�  jakby samo nasuwa
o, cho�  

teraz w prawdzie widz� , jak raz za razem kierowali�my si�  zasad�  przyjemno� ci. Teraz te�  oczywi-

stym wydaje si�  fakt, � e zosta
em przez niego w jaki�  sposób wykorzystany, na co ju�  na pocz� tku 

zwracali mi uwag�  zaufana przyjació
ka i jeden ze spowiedników. Owszem, oszukiwa
em siebie, ra-

cjonalizowa
em negatywne fakty, wmawia
em sobie, i�  jeste� my szcz�� liwi ze sob� , a tylko � wiat nas 

nie rozumie i unieszcz�� liwia. By
y te�  ci� g
e pretensje do Boga, ale równie�  cz� ste wo
anie do Niego 

o pomoc. Obaj byli� my wierz� cy, praktykuj� cy, zatem modlili� my si�  za siebie. I tego ostatniego – 

modlitwy - nie uwa� am za wewn� trzne oszustwo. To ona, a w
a� ciwie Duch � wi� ty przez ni�  otwo-

rzy
 mi oczy na prawd� . Widzia
em � on�  Gabriela, przeszkadza
a mi, ale bardziej i mocniej bola
o 

mnie to, � e Gabriel nie chcia
 o tej sprawie mówi� , jakby mu nie przeszkadza
 ten emocjonalny trójk� t. 
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Oczywi� cie nie by
 w tym wszystkim dojrza
y, ale jak móg
 by� ? Jak móg
 da�  mi co� , czego sam nie 

do� wiadczy
 – czystej prawdziwej mi
o� ci? By
 tak jak ja zraniony przez rodziców, a do tego wygod-

ny. Mia
em wobec niego coraz wi� cej zarzutów, k
ócili� my si�  „o byle co”, o szczegó
y, drobiazgi. 

Czuj� c si�  jako�  zaspokojony emocjonalnie, ale niezaspokojony w prawdzie i cz
owiecze� stwie po-

szukiwa
em wyj� cia. Trwaj� c jeszcze w tej znajomo� ci odnalaz
em witryn�  internetow�  „Odwagi”  

i nawi� za
em korespondencj�  elektroniczn�  z O. Mieczys
awem Ko� uchem, pocz� tkowo nie wierz� c 

w ani jedno jego s
owo. Przeczyta
em „Wyj��  na prost� ” roztrz� siony i zarazem za
amany, � e to droga 

nie dla mnie. Bardzo wa� ny jest ten moment, gdy odkrywamy prawd� . Jednym z pierwszych wra� e�  

jest zachwyt, ale równie�  i strach, l� k przed wyimaginowan�  przegran� , � e nie dojdziemy do celu, � e 

nie spotkamy odpowiednich osób, � e nie damy rady. Chrze� cijan widzi tutaj pokus�  szatana i pierwsz�  

prób� , ale psychologicznie dostrzegamy mechanizm obronny: boimy si�  rzeczy trudnych i postrzega-

my je jako nieosi� galne. W dziedzinie zranie�  seksualnych jest to bardziej skomplikowane, owszem 

trudniejsze, ale absolutnie mo� liwe, ja jestem tego przyk
adem. W moim wyzwalaniu decyduj� c�  rol�  

odgrywa motywacja i wyrazisto��  celu – chc�  by�  dojrza
y nie tylko pod wzgl� dem seksualnym, chc�  

dojrze�  jako m�� czyzna, jako cz
owiek (cho�  marzy mi si�  chwila, w której zafascynuje mnie w pe
ni 

i na ca
ego atrakcyjno��  fizyczna i pi� kno kobiety, nawet marzy mi si�  takie ma
e „szale� stwo ocza-

rowania” z tego powodu). 

 Wra� e�  z lektury nie podziela
 Gabriel, jemu by
o wygodnie trwa�  w starym cz
owieku i dalej 

tak naprawd�  g
� boko cierpie� , przyjmuj� c „anestezjologiczn�  pomoc” w postaci od� wie� ania starych 

b� d�  szukania nowych znajomo� ci. Rozstali� my si� , ale to ja okaza
em si�  tym niewiernym, zostawi-


em go dla kogo�  nowego, kto mi zaimponowa
. Ten nowy – Angelo – by
 W
ochem, zna
 troch�  j� zyk 

polski, pochodzi
 z naszego kraju. By
 niewiele starszy ode mnie, a fascynuj� cy by
 dla mnie sukces, 
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jaki odniós
 za granic� . Nasze poznanie by
o ca
kowicie przypadkowe i w jaki�  tajemniczy sposób 

nawzajem odkryli� my prawd�  o sobie. Zauwa� y�  w tym miejscu mo� na równie�  ciekawe zjawisko 

postrzegania � wiata przez ludzi poranionych seksualnie – odbieraj�  oni � wiat i spo
ecze� stwo cz� sto 

jednostronnie, w aspekcie swojego zranienia, troch�  na zasadzie: „homoseksualizm a reszta � wiata”. Ja 

równie�  tak reagowa
em. Ciekawe jest te�  to, jak szybko i 
atwo przechodzi si�  do dotyku i kontaktów 

cielesnych: z Angelo, czy wcze� niej z Gabrielem, nast� pi
o to ju�  po krótkim czasie znajomo� ci.  

W dziedzinie kontaktów heteroseksualnych jest niekiedy tak samo, ale to te�  � wiadczy o niedojrza
o-

� ci osób. Zreszt�  ja wtedy te�  prze� ywa
em takie pragnienie, � eby pozna�  jak��  kobiet�  i spróbowa�   

z ni�  seksu, nie by
o to dominuj� ce, ale takie my� li si�  zdarza
y. 

 Znajomo��  z Angelo te�  nie trwa
a d
ugo, mimo � e pocz� tkowo zafascynowany nim, znaj� c 

troch�  w
oski, pragn� 
em przeprowadzi�  si�  do W
och i tam znale��  prac� . Kilkakrotnie go odwiedzi-


em i zauwa� a
em, jak wiele nas dzieli, jak on mnie nie rozumie, jak nie daje mi ciep
a, jak jest ch
od-

ny. Jego pocz� tkowe zachowanie by
o jak „dzia
 reklamy”, robi
 dobre wra� enie, a w gruncie rzeczy 

przejawia
 egoizm emocjonalny. Jak móg
 mi da�  co� , czego sam nie posiada
? Znów si�  oszukiwa-


em. Wmówi
em sobie, � e musz�  zmieni�  kraj, � e s�  inne racjonalne powody do zmiany miejsca za-

mieszkania o 2000 km, co wi� cej uleg
em wra� eniu, i�  to on bardzo pragnie mnie � ci� gn��  do siebie,  

a naprawd�  tak nie by
o. Homoseksualizm to cz� sto budowanie ca
ej piramidy k
amstw i wewn� trz-

nych oszustw, to próba podporz� dkowania sobie rzeczywisto� ci, a gdy ju�  ewidentnie wida� , � e co�  

nie gra, � e ca
y misterny system z
udze�  upada, wtedy przychodzi za
amanie, ból, depresja. Ten mo-

ment uchwyci
em. Tu by
 jeden z pocz� tków wyzwolenia, zacz� 
em stawa�  w prawdzie. Potwierdzi
 

to mój kolejny wyjazd do W
och. Po przybyciu ustali
em, wr� cz wymusi
em na Angelo unikanie kon-

taktów fizycznych. On by
 za
amany i zarazem w� ciek
y na mnie, taka separacja by
a dla niego nie do 

zniesienia. Próbowa
 mnie podchodzi�  na ró� ne sposoby. Na nowo udawa
 ciep
ego, wyrozumia
ego, 

s
uchaj� cego, ale w gruncie rzeczy nie interesowa
em go ja jako ja, nie chcia
 s
ucha�  o osi� gni� ciach 

Cohena, o mo� liwo� ci uzdrowienia. To ca
kowicie otworzy
o mi oczy na smutek i pustk� , jak�  niesie 

ze sob�  trwanie w zranieniu. Widzia
em te� , jak Angelo by
 wiecznie niezadowolony ze swojej pracy, 

której przy jego osi� gni� ciach mo� na by
o pozazdro�ci� . Taka frustracja na ka� dym polu � ycia. Ja 

widz� c to analogicznie w swojej egzystencji postanowi
em: tak dalej by�  nie mo� e. Wtedy przyszed
 

pierwszy, prze� yty ju�  bez znieczulenia ból. Teraz zauwa� y
em cel..  

cdn. 

– Rafa
 – 

Zaufa� . Moje ma
e �wiadectwo 

 

      Moja dotychczasowa dziewczyna rozsta
a si�  ze mn� . Przez ca
y czas naszego spotykania si�  

nie wiedzia
a o moim problemie. By
o mi smutno, � e j�  oszukuj� . Nie mia
em jednak � mia
o� ci si�  

przyzna� . Dzi�  wiem, � e to by
 brak odwagi, mo� e nawet tchórzostwo? Tak czy inaczej, przyja� nimy 
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si� , ale nie tworzymy pary dwojga kochaj� cych si�  ludzi – kobiety i m�� czyzny. Potem moje oczy  

i my� li skierowa
em na inn�  kole� ank� . Na chwil� . Wreszcie w rozpaczy umówi
em si�  z gejem. 

Chcia
 mnie wywie��  gdzie�  za miasto, nie wiem, jak potoczy
yby si�  moje losy. Spotka
em si�  z nim, 

po kilku minutach poda
em mu r� k�  i z u� miechem, ale stanowczo powiedzia
em – nie gniewaj si� , nie 

chc�  si�  spotyka�  z tob� . Wyszed
em z supermarketu, gdzie odby
a si�  ta krótka rozmowa i prawie 

bieg
em do autobusu, powtarzaj� c kilkana� cie razy: Bo� e, dzi� kuj� , Bo� e, dzi� kuj� . Uratowa
e�  mnie. 

Mnie niewdzi� cznego, mnie grzesznego, mnie zrozpaczonego. Pop
aka
em sobie.  

      Wróci
em do pracy, pojecha
em w delegacj� . Gdy jestem w tych stronach, lubi�  wst� pi�  do 

kaplicy Pani Jaz
owieckiej w Szymanowie, u sióstr Niepokalanek. Po raz pierwszy zobaczy
em now�  

kaplic� , cudown�  figur�  w nowym miejscu. Kaplica by
a zamkni� ta. W przedsionku jednak sta
y dwa 

kl� czniki. Na jednym z nich ksi� ga. Ukl� kn� 
em, krótko si�  pomodli
em. Dr�� c�  r� k�  wpisa
em kilka 

s
ów. Nie my� la
em o sobie, a w ka� dym razie nie tylko o sobie. Poprosi
em Pani�  Jaz
owieck�   

o opiek�  nad ca
�  moj�  rodzin� . Podpisa
em si� . Zamkn� 
em ksi� g� , wróci
em do Warszawy.  

      Nie pami� tam, ile up
yn� 
o czasu. Po kilku próbach uda
o mi si�  wreszcie dodzwoni�  do Lu-

blina, rozmawia
em z Gra� yn�  Tokaj. Potem spotkanie przy buduj� cym si�  ko� ciele pod Warszaw� . 

Strach, rado�� , niepewno�� , obawa, czy moja wiara wystarczy, � eby znale��  si�  w� ród tych, którzy s�  

pod opiek�  Bo�� . A mo� e jednak nie nadaj�  si� , mo� e zaszed
em tak daleko, � e nic ju�  mi nie mo� e 

pomóc? Ale Gra� yna mnie nie odrzuci
a, przeciwnie, przyj� 
a z otwartymi ramionami.  

      I tak zacz� 
y si�  zjazdy na lubelskim S
awinku, w Odwadze (w ramach Ruchu � wiat
o-	 ycie), 

uczestnictwo w grupie wsparcia dla osób o sk
onno� ciach homoseksualnych. Lektura ksi�� ki „Wyj ��  

na prost� ”  R. Cohena, wspólna modlitwa, rozmowy z ojcem Mieczys
awem, Gra� yn� , Barbar� , ale 

tak� e z Agnieszk� , drug�  Basi� , Krysi� . Praca w kuchni, wspólne grabienie li� ci, od� nie� anie, ognisko 

na wiosn� . Na S
awinku p
ynie � ycie, którego atmosfer�  tworz�  ludzie, przez lata, pocz� wszy od s
ugi 

Bo� ego ks. Franciszka Blachnickiego, który podejmowa
 prac�  tam, gdzie inni pój��  nie chcieli, po 

tych, którzy dzi�  kontynuuj�  jego dzie
o.  
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      Ka� dy zjazd przynosi
 co�  nowego, co�  dawa
. Jeszcze nie odesz
y sk
onno�ci (terapia to na-

st� pny etap, jeszcze przede mn� ), których nigdy nie akceptowa
em. Jeszcze wpadam na rafy, jeszcze 

b
� dz� . Ale chyba po raz pierwszy zaczynam si�  nie ba� . Ju�  nie rycz�  po nocach, ju�  nie mam w� t-

pliwo� ci, czy mi si�  uda. Bo to nie w tych kategoriach nale� y rozpatrywa� , nie o to chodzi.  

 W ostatnich kilkunastu dniach u� wiadomi
em sobie kilka spraw, skojarzy
em fakty, z których 

najwa� niejszy jest ten, i�  te wydarzenia, opisane wy� ej: rozstanie, ucieczka przed nieznanym facetem, 

modlitwa w Szymanowie i wej� cie do grupy „Odwaga”- to nie moje dzie
o. To, � e mam przyjació
, � e 

rozmawiam szczerze ze swoj�  mam� , wi� cej si�  modl� , ale i � miej� , nie zak
adaj� c � adnej maski, � e 

nie dr��  mi r� ce i nie krzycz�  w nocy, i prawie w ogóle nie mam koszmarów, � e spaceruj�  z koleg�   

i obiecujemy sobie, i�  kiedy�  b� dziemy tak spacerowa�  z � onami i dzie� mi, � e mam odwag�  po-

wiedzie�  komu�  „nie”, nie obra� aj� c go i nie uw
aczaj� c swojej godno�ci – to wszystko stanowi ma
y 

krok w tej cudownej, cho�  spó� nionej nauce bycia m�� czyzn� .  

      Mam jednak takie dziwne prze� wiadczenie, � e te ma
e kroki stawiam szczególnie w dwóch 

momentach. Gdy uczestnicz�  w Eucharystii (nie tylko na S
awinku, ale tam szczególnie), gdy do serca 

przyjmuj�  Jezusa pod dwiema postaciami: Chleba i Wina i wreszcie, gdy mog�  w ciszy i zamy� leniu 

adorowa�  Go w tej niedu� ej kaplicy O� rodka Ruchu „� wiat
o 	 ycie”. Próbowa
em czyta�  brewiarz, 

próbowa
em czyta�  Bibli � , odmawia�  litanie – a tymczasem Bóg wybra
 sobie na spotkanie ze mn�  

Komuni�  � w. i chwil�  adoracji. I jeszcze wybra
 miejsce – dzi�  rozumiem te� , co to jest genius loci. 

      Wszystko, co si�  teraz dzieje, jest Jego dzie
em i zas
ug� . I nie b� d�  oryginalny, ale naprawd�  

jest tak, i�  wystarczy Mu zaufa� , wystarczy odda�  Mu wszystkie swoje sprawy. On to jako�  pouk
ada, 

zweryfikuje, wyprostuje. Czasami szybciej, czasami po pewnym czasie, ale mo� na by�  pewnym tego, 

� e � ycie cz
owieka, � ycie m�� czyzny mo� e by�  pi� kne. Nawet je� li s�  chwile zw� tpienia i bezradno-

� ci. A mo� e przede wszystkim wtedy.  

      Nikt nie rodzi si�  homoseksualist�  i je� li nie akceptujesz swoich sk
onno� ci, to jest to ju�  

pierwszy dowód, � e nim nie jeste� . Nie bój si�  pojecha�  do „Odwagi”, nie bój si�  pogada�  z przyjacie-

lem, ksi� dzem, zakonnic� , nauczycielem. Je� li chcesz by�  m�� czyzn� , nie prawdziwym – nie lubi�  

takiego warto� ciowania, bo któ�  to jest ten nieprawdziwy? – tylko po prostu m�� czyzn� , to dzwo� , 

pisz – b� d�  odwa� ny. I ufaj Jemu. Wystarczy.  

 

– Karol – 
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Stopy moje postawi
 na skale 

  

Do wszystkich, którzy si�  boj� , którzy nie wiedz� , co ze sob�  zrobi� , którzy s�  smutni, zagubieni  

z powodu homoseksualnych sk
onno� ci, które w sobie odkryli. Do wszystkich, którzy s�  zdezoriento-

wani z powodu tego, co czytaj�  i s
ysz�  w mediach na temat osób o takich sk
onno� ciach. Ja, który 

przez to przeszed
em, chcia
em Wam przede wszystkim powiedzie� : Odwagi, nie tra� cie nadziei, bo 

Bóg jest wi� kszy ni�  to wszystko. Jezus zwyci�� y
 � mier� , zerwa
 kajdany niewoli. Nie ma nic silniej-

szego ni�  JEGO Mi
o�� . ON kocha ka� dego z nas, nikogo nie pot� pia. ON na Krzy� u przeszed
 ju�  

przez twoje i moje piek
o i je pokona
. Widzia
 wszystko, co robi
e�  w parku, w 
ó� ku z innymi m�� -

czyznami, widzia
, jak si�  onanizowa
e�  przed ekranem komputera albo z jak��  gazet�  pornograficzn� , 

widzia
, jak si�  pó� niej strasznie czu
e� , jak szuka
e�  kolejnego partnera, jak prze� ywa
e�  kolejny za-

wód, jak si�  ok
amywa
e� , � e to wszystko normalne, � e przecie�  szukasz szcz�� cia i czasami jest zu-

pe
nie fajnie i przyjemnie. Widzia
 twoje my� li samobójcze, widzia
 twoje pragnienie, jak si�  próbo-

wa
e�  zmieni�  i nie mia
e�  si
, jak ci w ko� cu by
o wszystko jedno, jak szuka
e�  akceptacji i mi
o� ci,  

a znajdowa
e�  pustk�  i oboj� tno�� . ON nic ci nie narzuca, ON to wszystko widzi i si�  tob�  nie brzydzi, 

bo ON i tylko ON ci�  kocha. Ma wspania
y plan dla twojego i mojego � ycia i chce, � eby�  naprawd�  

by
 szcz�� liwy. Nie przyszed
 da�  prawa, którego nie jeste�  w stanie wype
ni� , ale przyszed
 da�  ci 

� ycie w obfito� ci. 

 Moje sk
onno� ci odkry
em w liceum. Na pocz� tku nie chcia
em si�  przyzna�  przed samym 

sob� : pewnie mi si�  wydaje, to nied
ugo przejdzie, jak b� d�  intensywnie my� la
 o kobietach, to mi si�  

zmieni�  my� li. Poszed
em na studia, zacz� 
em bardziej intensywnie szuka�  Pana Boga i postanowi-


em, � e ON b� dzie moim Panem i Zbawicielem. By
em zwi� zany z ró� nymi ruchami chrze� cija� skimi 

i duszpasterstwami. My� la
em sobie – teraz b� d�  coraz mniej grzeszy
 – ale jestem super, bo ju�  trzy 

miesi� ce uda
o mi si�  wytrzyma�  bez onanizowania si� . Nie widzia
em tego ca
ego procesu, jak ju�  w 

szkole podstawowej (teraz to by by
a pierwsza klasa gimnazjum) znalaz
em materia
y pornograficzne 

w domu rodzinnym, jak zacz� 
em to czyta�  i ogl� da� , pierwszy raz si�  onanizowa
em, pó� niej kolejne 

razy – zupe
nie nie wiedzia
em, co robi� , � e wchodz�  w sid
a demona, z których si�  sam nie wypl� cz� . 

Nikt mi nie powiedzia
 wtedy, � e to co�  z
ego – w sercu czu
em jaki�  niepokój. Pó� niej, gdy ju�  si�  

dowiedzia
em od ksi� dza na religii, � e to si�  nazywa samogwa
t, tkwi
em w tym po uszy. I chyba 

wszyscy ch
opcy z klasy to robili, wi� c 
atwo mi by
o uwierzy� , � e to jest naturalne i zupe
nie nie-

gro� ne. Wierzy
em w swoje si
y w walce z tym wszystkim. To by
 taki posiew � mierci, a sia
 szatan 

przez mojego ojca, bo to on przyniós
 pornografi�  do domu. Mój ojciec te�  wpad
 w jego sid
a i ku 

uciesze szatana skrzywdzi
 jeszcze w
asnego syna. To by
o strasznie bolesne, gdy sobie to u� wiadomi-


em po latach.  

 Ten posiew � mierci pad
 na podatny grunt, na który sk
ada
a si�  te�  moja wra� liwo�� , to, � e 

by
em niski i szczup
y i niepewnie si�  czu
em z rówie�nikami. Ojciec za daleki emocjonalnie, za trud-
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ny, � eby si�  do niego przybli� y� , wieczne k
ótnie w domu, matka szukaj� ca we mnie oparcia – szanta-

� uj� ca emocjonalnie, popijaj� cy ojciec. Pami� tam, jak moja mama raz mi da
a lalk� , innym razem 

przy urz� dzaniu mojego pokoju uszy
a ró� owe zas
ony i posz
a ze mn�  wybra�  tapet�  w podobnym 

kolorze. Wstydzi
em si�  zaprasza�  tam pó� niej kolegów, ale nie umia
em zaprotestowa� . Nigdy nie 

rozmawia
em z moim ojcem otwarcie, nawet mi do g
owy nie przysz
o, � eby si�  przed nim otworzy� . 

Ba
em si�  by�  m�� czyzn� , nie umia
em nim by�  i nie mia
em znik� d oparcia. Pami� tam, gdy mój oj-

ciec po raz pierwszy powiedzia
 mi, sk� d si�  bior�  dzieci. By
em ch
opcem w czwartej klasie szko
y 

podstawowej. Od wyci� gn� 
 jak��  ksi�� k�  medyczn�  i pokaza
 mi na rycinie � e� skie organy p
ciowe. 

Opowiedzia
, jak to przebiega. Prze� y
em szok, wydawa
o mi si� , � e mówi to z obrzydzeniem na twa-

rzy. Pó� niej na ka� d�  par�  z dzie� mi patrzy
em z obrzydzeniem: jak oni mogli robi�  takie straszne 

rzeczy. Nie powiedzia
 mi nic o tym, � e on kocha mam� , � e to jest bardzo pi� kne i g
� bokie, � e rodzice 

s�  razem, � e w tym wszystkim jest Pan Bóg. Z mam�  by
o 
atwiej si�  porozumie� , porozmawia� . Po 

co si�  wysila�  na rozmow�  z tat� , kiedy z mam�  tak 
atwo idzie? 

 Nie my� lcie sobie, � e ja to tak zawsze wszystko widzia
em, � e zna
em te przyczyny, � e rozu-

mia
em, jak ten ca
y proces przebiega. Nic z tych rzeczy – to jest stosunkowo � wie� e odkrycie. Ja 

zupe
nie inaczej widzia
em moje � ycie. Zachowanie mojego ojca i matki te�  nie by
o takie bez przy-

czyny. Mój tata mia
 trudnego ojca, bardzo dalekiego, nadu� ywaj� cego alkoholu. Dziadek tat�  bi
, tata 

si�  go ba
 – pami� tam, � e jak dziadek chcia
 mnie bi� , to tata nie broni
 mnie przed nim – by
em zdu-

miony i zawiedziony. To wszystko nie zmienia faktu, � e oni mnie skrzywdzili. Moja mama mia
a  

z kolei apodyktyczn�  mam� . 

  

  

 A jak ja kiedy�  widzia
em moje � ycie? Gdzie�  na trzecim roku studiów przyzna
em si�  w ko� -

cu, � e mam sk
onno� ci homoseksualne i zacz� 
em szuka�  przyczyn, pomocy. Nie chcia
em taki by� . 

Rozmawia
em z pewnym ksi� dzem, który mi powiedzia
, � e taki jest widocznie mój krzy� , � e mog�  
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du� o zrobi�  dla innych, bo pewnie b� d�  � y
 w samotno� ci, wi� c lepiej si�  w co�  zaanga� owa� . Nie 

b� d�  mia
 rodziny, wi� c b� d�  mia
 du� o czasu dla innych. Pó� niej zacz� 
em kupowa�  pornografi�  

gejowsk�  i mimo � e mia
em pó� niej ogromne wyrzuty sumienia i czu
em si�  jak szmata, to przez 

chwile, kiedy to ogl� da
em i si�  onanizowa
em, czu
em si�  � wietnie i my� la
em – to jest to. Poszed
em 

do psychologa, bo jednak czu
em si�  z tym bardzo � le i wiedzia
em, � e przez kontakt z pornografi�  

zrobi
em kolejny krok – wystraszy
em si� , co b� dzie dalej. Pani psycholog powiedzia
a mi, � e nic si�  

nie da z moimi sk
onno� ciami zrobi� , � e musz�  si�  stara� , � eby � y�  w czysto� ci (np. unika�  stresu, 

dobrze si�  od� ywia� , pi�  du� o wody!), oczywi� cie unika�  miejsc, gdzie mo� na kupi�  pornografi� . 

Ogólnie ju�  taki jestem i trzeba jako�  z tym � y� . Sprawi
o mi ulg� , � e kto�  mnie wys
ucha
, � e mog
em 

si�  wyrycze� . W sumie potwierdzi
a to, co ju�  i tak o sobie my� la
em. W gazetach, w telewizji, na 

ulicy, a szczególnie w prasie gejowskiej – wsz� dzie s
ysza
em, � e ja ju�  taki jestem. Pami� ta
em  

z dzieci� stwa, � e „od zawsze” by
em inny – wszystko si�  zgadza
o – ja naprawd�  si�  taki urodzi
em – 

wi� c w ko� cu zacz� 
em w to wierzy� . 

 Sko� czy
em studia, zacz� 
em pracowa� , próbowa
em jakich�  relacji z dziewczynami – ale ja 

zupe
nie nie by
em przekonany, � e to jest mo� liwe – robi
em to w
a� ciwie bardziej dla pozorów.  

W gejowskiej gazecie pornograficznej znalaz
em taki smutny list. Napisa
em, odpisa
. Zacz� 
em kore-

spondowa� . Okaza
o si� , � e to jaki�  zakonnik. Pisali� my do siebie wiersze, czu
em, � e znalaz
em brat-

ni�  dusze – coraz bardziej si�  od niego uzale� nia
em emocjonalnie. W sumie nigdy go nie spotka
em. 

Pisali� my setki maili, dzwonili� my. Ta znajomo��  rozpu� ci
a we mnie wszelkie zahamowania, bo 

skoro zakonnik ma taki problem i si�  z tym pogodzi
, to co dopiero ja. Po ponad roku od pocz� tku 

korespondencji zacz� 
em szuka�  kolejnych znajomych. Przez ten czas zacz� 
em si� ga�  po alkohol – 

p� ka
y kolejne bariery – po pracy pi
em mocne piwo i � ycie by
o bardziej zno� ne Nawi� za
em kontakt 

z innym ch
opakiem – studiowa
 w Niemczech. Przyjecha
 do Polski na przerw�  �wi� teczn�  i si�  spo-

tkali� my. By
em szcz�� liwy, � e w ko� cu mog�  porozmawia�  z kim� , kto ma podobny problem. Po 

wizycie w kilku pubach wyl� dowali� my w 
ó� ku. Na drugi dzie�  czu
em si�  fatalnie – jak ludzki wrak, 

bez celu, bez sensu, pusty, wykorzystany, odrzucony. Nigdy si�  ju�  wi� cej nie widzieli� my. Tak wi� c 

zrobi
em kolejny krok. Pó� niej ju�  posz
o bardzo szybko – zacz� 
em nawi� zywa�  kontakty na czatach 

gejowskich i spotyka�  si�  z kolejnymi facetami. W ci� gu dwóch miesi� cy mia
em 10 partnerów sek-

sualnych – � eby zapomnie�  o rzeczywisto� ci, ucieka
em w seks, alkohol. Czu
em si�  coraz gorzej, 

przesta
em chodzi�  do spowiedzi, przesta
em si�  modli� . Osi� gn� 
em dno, by
em zupe
nie rozwalony. 

Zobaczy
em, � e ja tak naprawd�  nie chc�  tak � y� . Widzia
em, do czego prowadzi mnie moja w
asna 

wola, po odrzuceniu tego, co chce dla mnie Bóg. Pami� tam, jak siedzia
em w mieszkaniu u kolejnego 

faceta i w telewizji by
a transmisja ze spotkania z Papie� em w Toronto. Nie mog
em patrze�  w ten 

telewizor, rzyga�  mi si�  chcia
o, bo to, co tam widzia
em, mnie oskar� a
o. Nie wiedzia
em wtedy, � e 

w tym samym czasie by
 kto�  w Toronto, kto si�  o mnie modli
, nie wiedz� c o moim istnieniu.  

 W pewnym momencie postanowi
em zerwa�  wszystkie te znajomo� ci i zacz��  od nowa. Po-

modli
em si�  do Boga mniej wi� cej tymi s
owami: „Bo� e, jestem na dnie. Nie mam si
, nie mam celu. 
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Uratuj mnie.” Powiedzia
em to szczerze w swoim sercu, nie wiedzia
em, co si�  stanie. Bóg jest wierny 

i zawsze wys
uchuje modlitw zgodnych z JEGO wol� . To mi dodawa
o otuchy – � e ON mnie na pew-

no nie zostawi, na pewno wys
ucha, bo to jest JEGO wola, � ebym z tego wszystkiego wyszed
. I Bóg 

mnie wys
ucha
. ON da
 mi si
y, kiedy zosta
em sam zrywaj� c wszystkie kontakty z m�� czyznami, z 

którymi si�  spotyka
em i korespondowa
em. Przeprowadzi
em si�  i dos
ownie kilka tygodni po tej 

modlitwie spotka
em osob� , która te�  modli
a si�  z wiar�  mniej wi� cej w tym samym czasie co ja, 

tylko � e w Toronto. Ona modli
a si�  do Boga, � eby, je� li taka jest JEGO wola, zachowa
 dla niej m�� a 

i wskaza
 go jej. Kilka tygodni po tych modlitwach spotykamy si� , mo� na powiedzie� , w niezwyk
ych 

okoliczno� ciach. Teraz to jest moja � ona – Kamila. Wtedy oczywi� cie jeszcze nic o sobie nie wiedzie-

li � my, po prostu si�  poznali� my. Mniej wi� cej w tym czasie, poszukuj� c pomocy, napisa
em do „Od-

wagi” w Lublinie, do Gra� yny. Odpowiedzia
a, spotkali� my si� . Ja wtedy jeszcze nie by
em przeko-

nany, � e co�  mo� e ulec zmianie. Nawet nie marzy
em o za
o� eniu rodziny. Gra� yna mi wtedy powie-

dzia
a: „ty wyjdziesz z tego na 100%”. Powiedzia
a to z tak�  pewno� ci� , � e mi zapad
o w pami�� . Nie 

do ko� ca jej wierzy
em. Mówi
em sobie: ona pewnie mówi tak ka� demu, � eby podtrzyma�  na duchu. 

Niezale� nie od tego wszystkiego Bóg pos
u� y
 si�  Gra� yn�  jak prorokiem i przez ni�  przekaza
 mi 

swoj�  obietnic� . Teraz to widz�  wyra� nie.  

 Zacz� 
em ucz� szcza�  na spotkania grupy wsparcia organizowane przez „Odwag� ”. W tym 

czasie coraz bardziej przyja� ni
em si�  z Kamil� . Ja nie wiedzia
em, � e ona si�  modli ju�  konkretnie  

o mnie, � e Bóg wla
 w jej serce pragnienie, � ebym to ja by
 jej m�� em. Nie wierzy
em, � e co�  z tego 

b� dzie, ale powiedzia
em jej, � e mi si�  podoba. Niezmiernie j�  to rozpromieni
o, a ja wpad
em w pa-

nik�  – co teraz robi� , skoro ja mam takie sk
onno� ci? Po trzech dniach postanowi
em jej powiedzie�   

o moim problemie. To by
a wspania
a noc – rozmawiali� my do czwartej rano. Ja p
aka
em, a ona mnie 

nie odrzuci
a, cho�  te�  jej by
o trudno. Tej nocy pierwszy raz poczu
em, � e kobieta jest dla mnie atrak-

cyjna i poci� gaj� ca. By
em w szoku. Przede mn�  by
a jednak jeszcze d
uga droga. 

 Wkrótce mia
em okazj� , aby rozpocz��  terapi� . Nie 

robi
em tego z przekonaniem, nie spodziewa
em si�  zmiany. 

My� la
em, � e dowiem si�  wi� cej o sobie. W rzeczywisto� ci 

Bóg pos
u� y
 si�  t�  terapi� , aby mnie uzdrowi� . Mog
em 

zobaczy�  te wszystkie procesy w moim � yciu, w moim 

dzieci� stwie, które doprowadzi
y do tego, � e odczuwa
em 

poci� g do m�� czyzn. Rok po rozpocz� ciu terapii, po d
ugich 

zmaganiach ze sob�  rozpozna
em, � e moim powo
aniem jest 

� y�   

w ma
� e� stwie z Kamil� . Troch�  wi� cej ni�  pó
 roku pó� niej 

wzi� li � my � lub. W czasie Eucharystii � lubnej � piewali� my 

psalm 40. S
owa tego psalmu:  
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„Z
o� y
em w Panu ca
�  nadziej� ; 

On pochyli
 si�  nade mn�  

i wys
ucha
 mego wo
ania. 

Wydoby
 mnie z do
u zag
ady 

i z ka
u� y b
ota, 

a stopy moje postawi
 na skale 

i umocni
 moje kroki. 

I w
o� y
 w moje usta � piew nowy, 

pie��  dla naszego Boga. 

Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga, 

i po
o��  sw�  ufno��  w Panu.” (Ps 40, 2-4) 

  

 To jest psalm o mnie, to jest � ywe S
owo Bo� e, które tak w
a� nie dzia
a.  

 Niedawno Bóg da
 nam syna. Widz� , jak Bo� e obietnice spe
niaj�  si�  w moim � yciu. 

Chcia
em zaznaczy� , � e ja opowiadam tu swoj�  histori� , twoja historia mo� e by�  zupe
nie inna. Cz
o-

wiek to jest tajemnica, nikt jej nie zg
� bi. Ja nie mam poczucia, � e wszystko wiem o sobie, � e zg
� bi-


em wszystkie tajemnice.  Wiem jedno: Mi
osierna Mi
o��  Boga jest ponad tym wszystkim, co jest we 

mnie, co ze mnie wychodzi, jest wi� ksza ni�  wszystkie � wi� stwa i grzechy, wszystko, co tkwi w moim 

sercu, umy� le, ciele. To On sprawi
, � e te usta, które kiedy�  trzyma
y cz
onki innych facetów, teraz 

mog�  g
osi�  Jego chwa
�  i On sprawi
, � e ten, który nie by
 zdolny do relacji z kobiet� , teraz pie� ci 

syna, któremu sam odcina
 p� powin� . Bóg jest mocny i pot�� ny, ja nie mówi�  teorii, ja to wszystko 

prze� y
em. ON sprawia rzeczy niemo� liwe, bo z NIM wszystko jest mo� liwe. Uwierzcie i zaufajcie. 

– Krzysztof – 

�   �   �  
 

 Mam na imi�  Kamila i jestem � on�  Krzysztofa. Dla mnie to cud, � e jeste� my ma
� e� stwem! 

Kiedy dane mi by
o rozezna� , � e moim powo
aniem jest ma
� e� stwo, zacz� 
am si�  gor� co modli�   

o 
ask�  dobrego m�� a. Prosi
am o to, by, je� li taka jest wola Bo� a, zachowa
 mnie dla tego m�� czyzny  

i jego dla mnie, aby da
 nam si�  spotka�  i odpowiedzie� : TAK. Pan Bóg wys
ucha
 mego wo
ania i po 

powrocie z  Toronto (� wiatowe Dni M
odzie� y) pozna
am Krzysztofa. Nie wiem, jak to si�  dzia
o, ale 

Pan Bóg wlewa
 w moje serce pragnienie, by on by
 moim m�� em. Ale to nie by
o takie proste. 

Krzysztof bowiem zachowywa
 si�  dwuznacznie: raz mnie zaprasza
 na spacer czy do kina, a innym 

razem szed
 do innej dziewczyny na obiad. Nie mog
am zrozumie� , jakie ma zamiary, czy zale� y mu 

na mnie, czy traktuje mnie jak zwyk
�  kole� ank� . Wola
am, by  nigdzie mnie nie zaprasza
 i nie mie-

sza
 w g
owie. Nie wiedzia
am, � e ma taki problem. Modli
am si�  jednak ca
y czas. Prosi
am Boga, by 

zabra
 mi pragnienie ma
� e� stwa z tym cz
owiekiem, je� li tego nie chce, ale nie zabiera
, a nawet sta-
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wa
o si�  ono coraz silniejsze. Ta niepewno��  by
a straszna, wo
a
am: „Jezusie, Synu Dawida, ulituj si�  

nade mn� .” Pan Bóg odpowiedzia
. By
 bowiem taki dzie� , w którym Krzysztof powiedzia
 mi, � e mu 

si�  podobam. Pewnie sam by
 zaskoczony i zdezorientowany, po co to powiedzia
, ale co�  zacz� 
. Ja 

akurat potem wyjecha
am na 2 dni rekolekcji. Gdy wróci
am, Krzysztof powiedzia
, � e musimy po-

rozmawia� . Zabrzmia
o to bardzo powa� nie i pomy� la
am, � e pewnie mi powie, � e to pomy
ka, ale 

by
o inaczej. Najpierw te�  si�  pomodlili� my. On zacz� 
 od tego, � e ma nadziej� , � e Pan Bóg przygo-

towa
 moje serce na to, co ma mi do powiedzenia. Rzeczywi� cie przygotowa
. Krzysztof wyzna
 mi, 

jaki ma problem, opowiada
 o m�� czyznach, z którymi si�  spotyka
, p
aka
 i my� la
, � e go odrzuc� , � e 

nie zrozumiem itd. To nie by
o 
atwe, ale Pan Bóg da
 mi ogromn�  
ask� , � e nie pot� pi
am go, ale za-

akceptowa
am i zgodzi
am si�  by�  w tej relacji. Rozmawiali� my chyba do czwartej rano, mimo i�  

musia
am rano i��  do pracy. Ale to by
a pi� kna noc, poniewa�  szczero��  rodzi zaufanie i prawda wy-

zwala. Wtedy nie zdawa
am sobie sprawy, ile cierpienia jest przede mn� . Krzysztof gdy zacz� 
 terapi� , 

niczego mi nie obiecywa
. Mówi
 nawet, � e nie musi si�  to sko� czy�  � lubem albo � e mo� e to trwa�  10 

lat, to znów nie pozwala
, abym go przedstawia
a jako swojego ch
opaka, ale przyjaciela. By
y mo-

menty w czasie terapii, � e nie chcia
 mnie widzie� . To by
o straszne! Wiedzia
am jednak, � e on w tym 

czasie inaczej nie móg
, � e kobieco��  go przerasta
a. Trzeba by
o czasu i dystansu. Nie wiem, jak Pan 

Bóg to zrobi
, � e da
 mi si
�  do tego, by umie�  go zostawi� , gdy tego potrzebowa
, by � y�  w niepew-

no� ci, � e nic wi� cej z tego by�  nie musi. A z drugiej strony by
am przy nim i mog
am widzie� , jak si�  

zmienia, a w
a� ciwie jak Pan Bóg go zmienia. W ko� cu by
 w stanie chwyci�  mnie za r� k�  na ulicy, 

przytuli�  i ju�  go to nie dra� ni
o. Ale to si�  dzia
o powoli. Mo� e i dobrze. Pan Bóg ma swój czas! Ja 

do� wiadcza
am, � e dziej�  si�  cuda! I wiem, � e warto by
o czeka� . Mimo i�  to nie by
a taka wznios
a, 

romantyczna mi
o�� , ale od pocz� tku naznaczona trudem i cierpieniem, to nie zamieni
abym jej na 

� adn�  inn� . Zreszt�  jego historia zmotywowa
a mnie do tego, by zaj��  si�  te�  sob�   i zrozumie�  swoj�  

histori� . Ciesz�  si�  ogromnie, � e Pan Bóg da
 nam siebie. Wiem, � e tak d
ugo czeka
am, bo wcze� niej 

nie by
abym w stanie przyj��  tego faktu – sk
onno�ci homoseksualnych i nie pot� pi� . Pan Bóg pozwo-

li
 nie skre� li �  Krzysztofa i wszystkich maj� cych podobne trudno� ci, ale spojrze�  na to w nowy spo-

sób. Pan Bóg jest mi
osierny! ON nikogo nie pot� pia! On dla ka� dego z nas chce szcz�� cia, za ka� de-

go odda
 � ycie i zmartwychwsta
 – pokona
 � mier� , zwyci�� y
!!! Jestem przekonana, � e ka� demu, kto 

jest dzisiaj w takiej sytuacji, po ludzku bez wyj� cia, chce da�  nadziej�  i pewno��  Jego zwyci� stwa, nie 

jest Jego wol� , by kto�  tkwi
 w tym problemie. To zawsze jest wynikiem jakich�  zaniedba�  w dzieci� -

stwie i w Jezusie mo� liwe jest wyj� cie, mo� liwe jest zwyci� stwo! Jezus bardzo ci�  kocha! Odwagi! 

Nie próbuj sam o w
asnych si
ach, ale zaufaj Bogu, wo
aj do Niego z g
� bi serca, tak d
ugo, a�  ci�  

wys
ucha: „Jezusie, Synu Dawida, ulituj si�  nade mn� .” 

 Otaczam wszystkich was, maj� cych taki problem, gor� c�  modlitw�  i prosz�  Pana Boga o na-

dziej�  dla was, o cierpliwo��  i odwag� . Wierz� , � e Pan Bóg da wam wyra� ne znaki, co macie czyni� , 

gdzie szuka�  pomocy i � e was wyprowadzi i obdarzy szcz�� ciem i pokojem. 

 – Kamila – 
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Z listu do Odwagi 

 

 Wprawdzie nie jestem cz
onkiem grupy Odwaga, ale kiedy�  pisa
am do Pa� stwa z pro�b�   

o pomoc (bardzo dzi� kuj�  za modlitw� ). Dzisiaj chcia
am si�  podzieli�  swoj�  rado� ci� . 

 Mam 20 lat, mia
am 17, kiedy zakocha
am si�  w kole� ance z klasy. Oczywi� cie wraz z tym pojawi
a si�  

panika, setka pyta� : kim ja w
a� ciwie jestem, jak ja dalej b� d�  � y�  itp. Modli
am si� , chcia
am, � eby to uczucie 

odesz
o – niestety nic z tego. Szuka
am pomocy w internecie, ale trafia
am tylko na strony krzycz� ce o tolerancji 

i równo�ci. Nie takiej pomocy szuka
am. Jak na ironi�  w � wiecie, w którym walczy si�  o prawo wolnego wybo-

ru, ja zosta
am go pozbawiona, bo gdzie bym nie pyta
a, zawsze mi mówiono, � e tego si�  nie da zmieni� , � e taka 

ju�  jestem i � ebym si�  tak�  zaakceptowa
a. W mi� dzyczasie przesz
am przez pó
roczny epizod z samookalecze-

niami, bo od d
u� szego czasu � yj� c w poczuciu oczekiwania na kar� , której jednak nikt mi nie wymierza
 – sama 

zacz� 
am j�  sobie wymierza� . I wkrótce potem uzale� ni
am si�  w pewien sposób od uczucia ulgi, jakie nast� po-

wa
o po tej nieszcz� snej � yletce. Sko� czy
am 18 lat, posz
am do psychiatry, o czym nikt nie wiedzia
, trafi
am 

na pisarza recept (zdiagnozowa
 depresj�  na tle nerwowym, chocia�  nie powiedzia
am  mu o istocie problemu), 

po trzech miesi� cach zrezygnowa
am z leczenia. Znów zacz� 
am szuka�  w internecie. Wtedy w
a� nie trafi
am na 

stron�  grupy "Odwaga". Zacz� 
am czyta�  Pismo � w. Stara
am si�  pilnowa�  regularnej modlitwy. Zniech� ca
am 

si�  jednak cz� sto, poniewa�  za ka� dym razem, kiedy poznawa
am jakiego�  m�� czyzn�  – odrzuca
o mnie od 

niego. A kiedy jakie�  spotkanie stawa
o si�  intymniejsze, kiedy chocia� by chcia
 mnie przytuli� , potrzyma�  za 

r� k� , lub co gorsza poca
owa� , po powrocie do domu prze� ywa
am koszmar, musia
am si�  wyk� pa� , nie chcia-


am zna�  ju�  nigdy � adnego m�� czyzny itp.  My� la
am, � e jestem po prostu lesbijk�  i � e nic tego nie zmieni. No 

po prostu tragedia. Ale trwa
am dalej w postanowieniu uratowania swoich marze� . A marzy
am zawsze o rodzi-

nie, m�� u i dzieciach. Próbowa
am bra�  si�  w gar�� . Dalej czyta
am Pismo � w., odwiedza
am strony katolickie, 

modli
am si� . Zacz� 
am analizowa�  swoje � ycie, zastanawia�  si� , co takiego si�  sta
o. Dosz
am do wniosku, � e 

przyczyn�  móg
 by�  ch
ód emocjonalny mojej matki i nasze kalekie kontakty, równie bliskie co kontakty kupu-

j� cego i sklepikarki. 

 W styczniu znów pozna
am faceta. Niby wszystko w porz� dku, ale znów po jakim�  czasie spotkania 

sta
y si�  bardziej intymne, a ja mia
am ochot�  schowa�  si�  w najciemniejszy k� t i nigdy stamt� d nie wychodzi� . 

Wstr� tna by
am. Odwo
ywa
am spotkania, wymy� la
am, � e jestem chora i nie mog�  wychodzi�  z domu, wymy-

� la
am odwiedziny kuzynek, robi
am wszystko, � eby unikn��  spotka�  z nim, które wi� za
y si�  z trzymaniem za 

r� ce, przytuleniem czy czymkolwiek innym, co wzbudza
o we mnie obrzydzenie. Jednocze�nie nie chcia
am 

powiedzie�  mu, � e nic z tego nie b� dzie, bo chcia
am si�  jakby gdyby "naprostowa� " i my� la
am, � e mo� e mi si�  

uda dzi� ki niemu. W ko� cu pojecha
am na pielgrzymk�  do Cz� stochowy. Modli
am si�  o to, � eby Bóg pomóg
 

mi u
o� y�  moje � ycie. Wyspowiada
am si�  ze wszystkiego, pierwszy raz to z siebie wyrzuci
am i pierwszy raz  

pop
aka
am si�  przed obcym cz
owiekiem – ksi� dzem. Przyj� 
am Komuni�  � w. Zaufa
am Bogu. Dzisiaj, 3 mie-

si� ce po tej niezwyk
ej dla mnie pielgrzymce jestem szcz�� liwie zakochana w m�� czy� nie, za którym t� skni�   

w ka� dej sekundzie dnia. Wszystko si�  zmieni
o. I tak bardzo si�  ciesz� ! Dzisiaj wszystko jest normalne, czuj�  

si�  cudownie. Wyzwoli
am si�  z tego, co by
o dla mnie koszmarem, bólem. Jasne, � e teraz pojawi
y si�  innego 

rodzaju problemy, problemiki, ale czuj�  prawdziw�  wolno�� . Kto�  móg
by powiedzie� , � e po prostu przesz
am 

jaki�  tam etap dojrzewania albo � e to przypadek, ale w moim odczuciu by
o to dzia
anie Boga w moim � yciu. 
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Dobrze mi. Kolorowo. Szcz�� liwie. 	 adne tam „kochanie inaczej”, tolerancje i akceptacja nie dadz�  tego, co da 

ta prawdziwa, naturalna, czysta i pi� kna mi
o��  kobiety do m�� czyzny. Do tego w
a� nie powinno si�  d�� y� . 

Pewnie szkoda, � e nie mog
am uczestniczy�  w zaj� ciach "Odwagi" (wyjazd do Lublina by
 w moim wypadku 

nie do zrealizowania), ale czuj� , � e po cz�� ci dzi� ki Wam, Waszej stronie, na której czytaj� c � wiadectwa znaj-

dowa
am w sobie si
� , jestem dzi�  w tym miejscu, w którym jestem.  

– Bardzo szcz�� liwa – 
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