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Od Redakcji

Tematyka tego numerwviat a w ciemnoci zwi zana jest z aktualnie praavanym okresem
liturgicznym — Wielkim Postem. Szukamy odpowiedan, co ten okres ogle powtarza siw roku
liturgicznym, do czego Kaid cierpliwie nas wzywa, jaki sens, i kryje znak posypania g 6w
popio em?

Zamieszczonewiadectwa ronych os6b znajdujsi na linii tych wielkopostnych wezwa
poszukiwa oraz otrzymywanychwiate i ask.

Niech nas budujwewn trznie, zbliaj do Boga, uczwdzi czno ci za Jego dary oraz zach

caj do dzielenia siw asnym yciem.

Po co Wielki Post?

W yciu spotykaj nas cierpienia i radoi. Wiedz c, e niemoliwe jest przeywanie nieu-
stannej radaci, szukamy réwnowagi ponizy tymi dwoma dawviadczeniami, gdy ycie z przewag
cierpie jest praktycznie nie do zniesienia. Cz owiek padofest do wahad a zegara, ktére porusza
si od cierpienia do radoi i odwrotnie. Okres Wielkiego Postu n@nam — midzy innymi — pomaéc
W pe niejszym spojrzeniu na sytuacj.

Powiedzmy najpierw jasnoge cz owiek w myli Boga, nie jest stworzony do cierpienia, ale
do radoci. Biblia nie jest Ksig wychwalajc trudy, cierpienia czy wyrzeczenia. Ona przynosnna
w a nie rado . rod em tej radai jest sam Bog. Ewangelie przynoszam Dobr, czyli Radosn
Nowin . Co ta radosna Nowina dok adnie oznacza?

Spéjrzmy na Aposto a Paw a, prgwaj cego bardzo gboko t prawd, ktor prébujemy
rozway . U wi tego Paw a nie spotykamy szukania rownowagi pdmyi cierpieniami i radaiami,
ale zauwaa si prze ywanie cierpie i pociesze w sercu samych cierpieMo na powiedzie, przy-
wo uj c refleksj O. C. M. Martiniego, e to nie cierpienia i radoi s elementami istotnymi ludzkiej
drogi, ale e cz owiekowi s zadane rine sytuacje i z tych sytuacji rodsi cierpienia i pociechy.

U w. Paw a wyranie zauwaamy t my | w nastpuj cych s owach: ,Bég i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ten, ktéry nas pociesza wyka utrapieniu naszym” ( 2 Kor 1, 3-4 ). Pawe nie
méwi tutaj o radcci, ale o pocieszeniu pedd utrapie, o pocieszeniu niejako wewtnz utrapienia.

Pawe wspomina o ,cierpieniach Chrystusa w nas”dSk idea, e cz owiek przeywa w sobie, take



zapewne we wspdlnocie, cierpienia Pana? Apostbz@essze przekonany i jest to jego pewnnig-
dy nie zachwiana,e zosta wybrany i powo any do specjalnej misji w &ele przez samego Chry-
stusa. On na niego liczy i On daje mu zadania dkowsnia. Jdi wi C pe ni powierzon mu misj,
ktora jest nie jego, ale Pana, to wtedy wszystkoga spotyka z racji tej misji, dzieje siv obr bie
powierzonego mu przez Chrystusa pos ugiwania. Tgamiozwala mu deviadcza jednoci ycia
z Chrystusem. Cierpienia nazywa cierpieniami Clusatw nim, gdy s one wynikiem zaangawa-
nia w pos ugiwanie z mi @i dla Pana. Istnieje wi cis a zaleno pomi dzy cierpieniem Chrystusa
W nim i pocieszeniem otrzymywanym przez Chrystug®. na powiedzie, e Pawe odczytuje
w swoich dowiadczeniach i trudna@iach, zaréwno osobistych jak i wspolnotowych, raje  mier-
ci i zmartwychwstania. Paradoksalnie mdsviwchodzenie w tajemnic mierci wprowadza go
w zmartwychwstanie Jezusa, co jest dla nie@d em umocnienia i wielkiego pocieszenia.

Pocieszenie wt nie pojawia si obok trudnoci, ale jest nagrodza przeyte trudnoci. Jeli
nie wchodzimy realnie w trudno ca ej naszej egzystencji, to zamykamy rs& autentyczne pocie-
szenie i pozostaje nam poszukiwanie raddo bez tychy niepodobna.

Wielki Post to okres naukiycia tym, co jest i w tym, co jest. To okres pryagania naszego
teraz, ktére zwykle nie jest atwe, ale wez we wntrzu tego trudu jest ukryte pocieszenie, czyli
szcz cie, ktore jest o wiele cenniejsze mado ci, jako przeciwstawienie shaszym smutkom i cier-
pieniom. Pe nienie misji daje poczucie nie tylkoapavewn trznej, ale dajewiadomo , e cokol-
wiek dzia oby si podczas tej drogi jest naznaczone pocieszeniersiaMa bowiem dana nam jest

przez Jezusa Chrystusa, ktongier zwyci y ida nam ycie, gdy On sam jest jegordd em.

Mieczys aw Kouch, SJ



Prochem jeste!

W rod Popielcow do czymy do postnego orszaku. Na nagzow posypie Si popio .
Us yszymy: ,Prochem jeste w proch si obrécisz”.

Ksi a nieraz artuj , e tzw. popio kowanie traktowane jest jak 6smy saiaat. Nie lekce-
wa y bym tego. Tak dwy udzia wiernych w posypywaniu g éw popio emviadczy o czym wa -
nym. Potrzebujemy znaku, rytu. Symbol popio u praem bardzo silnie. Nieraz znaki potrafi -
cej ni s owa.

Popié jest efektem spalania. Przypomina o kruchoycia, o jego , atwopaln@i”,

0 przemijaniu, starzeniu si mierci, ktéra zabiera bliskich, a kiedgabierze i mnie.

Popid jest take symbolem duchowych ciemrod: pustych d oni, pustego serca, nieuniknio-
nego rozczarowania sobinnymi, wiatem, Kocio em. Przypomina o nucie goryczy, ktéra wmiesza
si w kad rado , sukces, powodzenie. Popié przenika wszystkieydigdzkiego losu. Oznacza
nieprzejrzysto ludzkiego ycia.

Popi6é jest wezwaniem do uznani& sam z siebie jestem tylko biednym grzesznikiem po
trzebuj cym mi osierdzia. To gest gorzki i tragi cy. To wo anie o skruch al, post. To w czenie
do wspdlnoty pokutnikéw.

Najg bszy wymiar tego znaku odkrywamy z perspektywy phawo Chrystusie. To
w Nim BOg sta si cia em, czyli prochem. Pisze Rahner: ,Sam Bog paswgobie g ow prochem
ziemi”. Odt d ,chrze cija stwo wybawia nie od cia a i nie z pomigiem cia a i prochu, lecz poprzez
ciaoiproch”.

Wojna postu z karnawa em trwa i trwéa dzie. Dobra Nowina méwi namg ostatecznie
zwyci y... karnawa . Nie w sensie p ytkiej przyjemon ale szcz cia bez koca. Dopoéki jednak
jestemy na tej ziemi, potrzebujemy postu, pustyni, wgzamia. Do zmartwychwstania prowadzi

krzy . | tylko on. Dlatego proch nas nie przeaa

Ks. Tomasz Jaklewicz
Go Niedzielny, 6 rok LXXXII, str. 17




W dniach 6-13 lutego 2005 r. w P ocku, w VBgym Seminarium Duchownym, zorganizp-
wany by TYDZIE TRZE WO CI. W programie tego tygodnia by o teniejsce nawiadectwo
p. Grayny Tokaj o pracy Odwagi dzia ajej w orodku Ruchu wiat 0- ycie w Lublinie. Jeden

z klerykéw przeprowadzi réwniez p. Grayn wywiad. Poniej zamieszczamy jego tekst.

Porzuci zniewolenie

Zpani Gra yn Tokaj, cz onkini Instytutu Niepokalanej Matki Ko cio a, zaangaowan
w Odwadzew lubelskim o rodku Ruchu wiat o- ycie, daj cej wsparcie i pomoc osobom, ktére

pragn przezwyci y skonno ci homoseksualne, rozmawia Grzegorz Marchwiski.

Grzegorz Marchwi ski:

Chocia osoby posiadage rzeczywiste sk onnci homoseksualne stanowimay procent
Spo eczestwa, to jednak w omawianiu problematyki seksualpest to dzisiaj temat way. Jego
du e znaczenie wyp ywa nadzy innymi ze zmian, jakie zasz y w podej do problemu homoseksu-
alizmu w ostatnich dziestkach lat. Jeszcze do niedawna by to temat spmiechardzo wstydliwy,
poruszany g éwnie w podcznikach patologii seksualnych. Ze wzdu na ,cywilizacyjn promo-
¢j " homoseksualizmu, temat ten sta sniezwykle wany dla chrzecijan staj cych w obronie wol-
no ci cz owieka. Wrdd tych ludzi znajduj si réwnie cz onkowie Ruchu wiat o- ycie podejmuj-

cy zaangaowanie w Odwadze. Kto tworzgodowisko Odwagi w Lublinie?

Gra yna Tokaj:
rodowiskoOdwagitworz : panie z Instytutu Niepokalanej Matki Kaio a, kap ani, psycho-
lodzy, terapeuci i inne osobyvieckie, ktdre pragnnie pomoc i wsparcie osobom o orientacji ho-

moseksualnej.

Jacy ludzie zg aszajsi do Odwagi i jak wyraaj oni swoje obawy i problemy?

Do orodka Ruchu wiat o- ycie w Lublinie, w ktérym podejmujemy pos ugv Odwadze
zg aszaj si ro ni ludzie majcy problem ze swojto samoci seksualn, odczuwajcy poci g do
0s6b tej samej p ci. WAd nich znajduj si zaréwno osoby, ktére borykagi z tym problemem od
dziecka, jak rownie takie, ktére odkryy go jujako dorose. Zgaszajsi m czy ni i kobiety
w r6 nym wieku, ale réwnie matki i ojcowie dowiaduicy si 0 problemie homoseksualnym swoich

dzieci. Naszej pomocy oczekugaréwno ci, ktérzy nie wchodzili w czynny homosedzm (pozo-



staj ¢ jedynie na poziomie marzepragnie, fantazji), ale take tacy, ktérzy majza sob pe ne do-
wiadczenie homoseksualne. 8 zazwyczaj ludzie przgwaj cy dramaty, za amania, poczucie winy
i krzywdy. Borykaj si niekiedy z nerwicami i myami samobodjczymi. Jednak wszystkie te osoby

czy jedno — jasna i silna motywacja do zmiany kidxu ycia.

Jak rodz si sk onnoci homoseksualne? A me lepiej: jakie s przyczyny homoseksuali-
zmu?

Jest wiele przyczyn powstawania sk orsidhomoseksualnych. Wypunktujylko niektore, po-
wo uj ¢ si na wypowied katolickich lekarzy amerykakich w owiadczeniu: ,Homoseksualizm
i nadzieja”, wyd. wiat o- ycie, Krakow 2004:

mog to by z e relacje dziecka z rodzicem tej samej p ci.yopy to g 6wnie ch opcéw od-
czuwaj cych alienacj w stosunku do ojca juwe wczesnym dziecstwie. Sprzyjajc sytu-
acj powstawania sk onnoi homoseksualnych me by rodzina, w ktérej ojciec odbierany
jest jako kto wrogi, daleki, obcy;

sk onnoci mog si rodzi réwnie tam, gdzie matka ch opca jest nadopialaa i za wszelk
cen stara si go trzyma przy sobie. W takim przypadku jej syn nie raaito sami si z oj-
cem, gdy przejmuje tosamo matki;

niesprzyjajcym, patologicznym zjawiskiem wychowawczym pagj cym za sob zaburze-
nia w seksualn@i jest np. emocjonalna niedogho i0zi bo matki w stosunku do coérki;
sk onnoci homoseksualne wod ch opcow mogrodzi si réwnie tam, gdzie wiat ch op-
cow jest dla nich zamknlly i brutalny, a wiat dziewczt staje si bezpiecznym miejscem
schronienia. Pocga to za sobniech do sportu i typowo ch optych zabaw;

inn przyczyn sk onnoci homoseksualnej me by utrata rodzica z powodumierci lub se-
paracja od niego spowodowana rozwodem w rodzinie;

pop d seksualny do oséb tej samej p ci magiczuwa osoby wykorzystywane seksualnie
w dzieci stwie i molestowane;

bardzo czsto pocztkiem homoseksualizmu staje §iornografia, niekoniecznie przedstawia-

j casceny o trei homoseksualnej;

Liberalni propagatorzy legalizacji tzw. zwikéw partnerskich promuj homoseksualizm,
utrzymuj c, i jest on uwarunkowany genetycznie. Oznacza oby ta@z owiek rodzi sihomoseksu-
alist i ani on sam, ani otoczenie, w ktorym dorasta m& wp ywu na jego orientacjseksualn.
Czy homoseksualizm me by wrodzony?

Powiem krotko: nie. Bog stworzy kobietm czyzn. O tym mowi jasnho Biblia i nauka Ko-

cio a (jako ludzie Kocio a musimy znajego nauk zawart w konkretnych dokumentach). Wspo-
mniane owiadczenie katolickich lekarzy amerylskich réwnie wiele moéwi na ten temat, podpiera-

] csi rzetelnymi badaniami naukowymi. Medycyna i najnpgvbadania genetyczne nie potwierdzaj



tezy tzw. homoseksualizmu wrodzonego. G gszedynie pseudonaukowe badania, podszyte ideolo-
g usprawiedliwiajc nieuporzdkowane czyny homoseksualne. Ta ideologia niegeipagowana
jest take przez tzw. lobby homoseksualne, ktére posiaddenmikdédw w ré nych rodowiskach spo-

ecznych.

Czy wyleczenie homoseksualizmu jest fivee?

Tak. Bog ma swagj plan wzglem kadego cz owieka, ktérego stworzy na swoj obrazdgo
bie stwo. Ten plan jest dla niego wielkajemnic i czasami trudno jest mu spogodzi z ci arem,
jakim jest sk onno homoseksualna. Trudno jest mu tevierzy w to, e moe j ca kowicie porzu-
ci . Jednake od pocztku istnieniaOdwagimamy ju szereg oséb, ktérym uda o sia kowicie po-
rzuci zniewolenie, z ktérym borykali siod dawna. Niekiedy sto ludzie, ktérzy pragnsk ada

wiadectwa i dawawiar i nadziej innym. S one dla nas nieocenionym skarbem i niezbitym dowo-
dem na to, i sk onnoci homoseksualne moa definitywnie przezwyciy . Potrzebna jest tylko wia-

ra i motywacja.

Czy osobom wierzym i praktykuj cym atwiej jest zwalczyzniewolenie homoseksuali-
zmem?

Tak. Zdecydowanie jest atwiej, gdpsoba, ktéra gboko wierzy i t wiar yje, ma odnie-
sienie do Boga, ktory jest wszechmocny i mi osieivig ona take odniesienie do przykazawarto-

ci, ktére sk aniajj do nieustannego weryfikowania uczynkow, jak rownigy li. Taka osoba czer-
pie tak e ze wzordw i wiadectw licznych wi tych, ktérzy potrafili y w czystoci i zat czysto
niekiedy oddawali ycie. Wiara czyni cuda i jest decydaym elementem w walce z kdym zniewo-
leniem.

Na co po oony jest szczegdlny nacisk w duchowym wymiarze pynemiewolonym w ,Od-
wadze™?

Najistotniejsze jest uczestnictwo w Eucharystiipradja Najwi tszego Sakramentu, spo-
wied i kierownictwo duchowe. Bez tych wartd, nawet gdybymy posiadali najlepszych fachow-
céw, najzdolniejszych naukowcdw i kompetentnychcheyogdw czy terapeutéw, nic byy nie zro-
bili. Nasz my | przewodni jest wyzwolenie w Chrystusie, nie w kap anie, p®jogu czy naukow-
cu. Cudu przemiany cz owieka dokonuje Jezus Chsyshy jestemy tylko narzdziami w Jego
kach.

Dzi kuj zarozmow. ycz , aby pracdDdwagi nadzieja, ktér ona niesie, dociera a
do jak najwi kszej grupy ludzi, dotkntych zniewoleniem przez sk onra homoseksualne.



W Tomaszowie Mazowieckim

Ju od wielu miesicy diakonia wyzwolenia z Tomaszowa Mazowieckiegpraaza a mnie
i Grayn na spotkanie do swojej wspdlnoty. @lie jednak by y jakie problemy z ustaleniem termi-
nu. Wreszcie, 22 lutego, uda o giojecha. G éwnymi organizatorami spotkania byli Madziarz&
mek Sepkowscy.

Wielka otwarto i yczliwo Ksi dza Proboszcza sprawi ye spotkanie mog o siodby na
terenie jego parafii (p.ww. Jadwigi). Najpierw spotkaliny si w ma ym gronie diakonii wyzwole-
nia, a potem, po Eucharystii, w auli domu paraggim w wi kszej ju grupie. Przyby o kilkadziesi
0s6b z rénych parafii Tomaszowa, byli w radym wieku, take grupa ludzi m odych. Poczu am si
prawie u siebie, gdy zobaczy am wisy na cianie portret S ugi Ba&go ks. Franciszka Blachnickie-
go! Ksi dz Proboszcz by z nami przez cay czas trwania $pgtkania.

Grayna ija dzieliymy si tym, w jaki spos6b pomagamy osobom o sk oniazh homosek-
sualnych, co dla nas w tej pracy jest ma Zadawano nam nde pytania, na ktore starargy si
udziela odpowiedzi.

By o to dla nas wane i umacniajce spotkanie zywym, otwartym, konkretnymrodowi-
skiem Ruchu wiat o- ycie, a w nim z Krucjat Wyzwolenia Cz owieka. Spotkamy bardzo odda-
nych tej sprawie ludziwieckich.

BB

Sk dsi wzi moj optymizm?

Jestem matk ktéra przesz a spotkania z grugrapeutycznw ,Odwadze”. Po roku tych spo-
tka mog stwierdzi, e staam siinn osob. Moje horyzonty mylowe poszerzyy sio sprawy,

ktorych przedtem nigdy nie dostrzega am.



Nauczy am si s ucha siebie i innych. Teraz wieme w ka dej osobie trzeba najpierw zauwa-
y czowieka, oddac mu naleny szacunek, a dopiero péej jego zachowania. Nie najeocenia

go negatywnie, chocigiego zachowania mogoy niew aciwe. Trzeba raczej starai zrozumie
przyczyn tych zachowa, zamiast odrzucacz owieka. Kady bowiem potrzebuje ciep a, mi@
i chce by szcz liwy.

Przez prac w grupie wzbogaci am sina tyle, e mog teraz spojrze na swoje ycie ,innym
okiem”. Zobaczy am, e moja wiedza na temaycia w rodzinie, z m em, z dziemi by a bardzo
uboga, a wydawa o mi si e robi wszystko bardzo dobrze. Nigiadomo , w jakiej y am, spowo-
dowa a, e pope niam wiele bdéw. Wiele obowizkéw wychowawczych wobec w asnych dzieci,
ktére w swoim mniemaniu dobrze wype nia am, przgrooz e owoce. Moja nadopiektzo nie
pozwoli a na prawid owy rozwdj dzieci. Drobiazgowoi nieustanna ch pomocy, aby w kalej

chwili uatwi im ycie, nie pozwoli a na wykszta cenie si
u nich odporncci w trudnych momentach, jakie niesie co-
dzienno . Zobaczy am te e kierowa mn najcz ciej
strach, ktory powodowa ,e nie potrafiam oceniarzeczy-
wiste] sytuacji. Swoj energi marnowa am na Stwarzanie
sobie wyobrae , boj c si ci gle, e co si nie uda. Strach
zabra mi zaufanie i wiar e dzieci same potrafiwiele rze-
czy zrobi i e sta je na samodzielno. Przez to nie wszcze-
pi am w nich wiary w siebie, optymizmu i poczuciaagnej
warto ci.
W grupie nauczy am sio tym wszystkim rozmawia
i méwi o sobie. Dajc pozna si innym, widzia am, e ja
te jestem wana, wartociowa i zas uguj na szczer pomaoc.
Pomog o mi to zaakceptowaiebie tak, jak jestem. To z kolei da o mi miiwo jasnego widzenia
siebie, moich wad i zalet. Wiaie w powi zaniu z grup, ha tle innych oséb, mog am rozpozra -
dy, ktére robiam i zacz si siebie uczy od nowa. To stworzy o warunki do zmiany tego, gaob
niew a ciwe. Poza tym mog am i mogawsze liczy ha wsparcie i wyrozumia o kole anek z grupy.
Najbardziej sobie ceniwi , jaka si wytworzy a mi dzy nami na spotkaniach. To jest aoesamo-
witego, nieuchwytnego, co me tylko odczuwa serce. O wiele kj jest y z tak wiadomoci
duchowej bliskoci w prze ywaniu trudnych spraw. Poza matkami z grupy migpgryjemno i mo-
liwo spotyka si z tymi, ktére wahajsi w czy do grupy. Widz ich przeraenie i zagubienie
z powodu wiadomai o sk onnociach homoseksualnych ich dzieci. W rozmowach z zemiway-
am, e te rodziny charakteryzugi pewnymi powtarzagymi si cechami. Chodzi mi tutaj o rodzi-
ny, w ktorych syn ma sk onno homoseksualne. So dzieci nadwrdiwe, o wysokim poziomie inte-
lektualnym, majce nadopiekucze matki. Te matki spe niajwszystkie potrzeby swoich synéw

i obecne s w ka dej chwili, wype niaj ich ycie bez reszty, usuwawszelkie trudncci, natomiast
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ojciec jest nieobecny i nie mam tu na hyieobecnoci fizycznej. Jest daleki emocjonalnie, nie umie
by z wasnym synem, nie uczy go bsn czyzn. Czasem bywa take sam ojciec jest zagubiony,

nie daje sobie rady sam ze sppopadajc np. w rone na ogi, jak alkoholizm, pracoholizm itp. Wte-
dy syn nie chce mietakiego ojca i sam siod niego oddala.

Chcia abym powiedzietym matkom, e wszystko mana naprawi, mo na prawid owo po-
uk ada stosunki w rodzinie, poniewanie ma rzeczy niemtiwych, s tylko trudne i bardzo trudne.
W tych bardzo trudnych, i nie tylko, trzeba givréci do Boga i Jemu zawierzyTo On jest Panem
naszych spraw. Do nas najedecyzja, czy chcemy pomac sobie i rodzinie, cey A tutaj z kolei s
ludzie, ktérzy nam pomog wystarczy zwréci si z prob : potrzebuj pomocy, bo chczrozumie
zaistnia sytuacj. Ju samo zrozumienie problemu przynosi yl9o wiemy, co mana zrobi, aby
zacz napraw i przemian z a w dobro.

Ja wiem, e dzi ki grupie id w odpowiednim kierunku, jubez strachu, bo nie jestem sama.
Robi to powoli, bo nie jest atwo, ale posuwam ail gle do przodu. Cay czas staram goznawa
siebie i moje dzieci na nowo, dajim tym razem przestrzedo samodzielnego rozwoju. Mam nadzie-
] , e syn zauwa zmiany w moim pospowaniu. Wiem, e oddzia ywanie tych zmian juda o mu
wiele do mylenia i spowoduje u niego inny kierunek postrzegasiebie i swoich sk onnoi. Dzi ki
asce Boej jestem pe na nadziei i optymizmu i wierze moj syn zaskoczy mnie dobwiadomoci
0 sobie. Dzikuj Bogu za wszystkie aski, za ludzi, ktorych mi da pomocy. Cieszsi, e zdecy-
dowa am si skorzysta z tych darow. Matkom z podobnymi problemargcz przede wszystkim
odwagi i wiary w siebie, w to, co robi chc zrobi . Niech pomagajswoim dzieciom w mdry spo-
sob.

—K-=

My | c: Odwaga

Kiedy pierwszy raz pojecha em do Odwagi, przywitaaie serdecznie i z miechem Pani
Grayna. Do dugo trwaa moja korespondencja z,nzanim poprosiem o przygie do grupy
wsparcia. Mia em wiele obaw ikdw. Ba em si 0s dzenia, odrzucenia i moralizatorstwa. Nic z tego,
czego | kliwie oczekiwa em, nie spe ni o siNie chcia em wspo czucia, by ktkiwa z politowaniem
gow . Chodzi o mi o konkretnpomoc. Potrzebowa em siy i nadziei, by emocjoigatrkrzepn
i ruszy w drog z lud mi, ktérzy czuj tak jak ja. Najbardziej obawia em ssamego spotkania z od-
wa nymi. Jak spojrze im w oczy? O czym rozmawi@ Roénica wieku, dowiadczenia, zawodu
i historii ycia by a bardzo dwa. Jedno nas czy — problemy w chrzeija skim przeywaniu relacji

zm czyznami i kobietami.
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Bardzo krzywdzce i redukujce osob s ety-
kietki. Nie potrafiem przyj, e oto jestem waod
gejow, homoseksualistéw czy peda 6w. Szybko okaza o
si , e rzeczywicie nie jestem wdd nich! A wi ¢ kim
s ci m czyni? To wspaniali ludzie. Osoby. Zrozu-
mia em to dopiero, kiedy trafiem do Odwagi. Do tej
pory postrzega em siebie g éwnie przez pryzmat swo-
jego problemu, co by o niesprawiedliwe i krzywde
dla mnie samego. Kiedy odwaem si im spojrze
W oczy, bez tego zniekszta ceggo pryzmatu, pierwszy
raz popatrzy em na siebie inaczej, a patma nich wi-
dzia em siebie... Docierao to do mnie powoli. 4roz
mia em, e raniem siebie sprowadzaj swoj osob
g 6wnie do problemu z seksualed . Patrzc na tych
m czyzn, zrozumia em,e pragnienia homoseksualne
s tylko jak cz stk mnie. To by o wane dla mnie od-
krycie. Oto spotka em wréwych, otwartych i serdecznych ludzi. Nie wahamish nazwa Bra mi.
S cakiem zwyczajnymi facetami. Powoli otwieramy sia siebie, poznajemy i jakgowierzamy
swoje cierpienia, by wspdlnie je nie Dokonuje si to g 6wnie przez rozmowy, wspolmodlitw
Liturgii Godzin, adoracj i Msz w. Dzi, jak nigdy dotd, patrz z nadziej w przyszo . Mam
wsparcie, ktérego brak tak bardzo dotkliwie pszea em. Okaza o sj e demon, ktory niszczy
i niepokoi mnie tak d ugo, s abnie. Za te przemiarwiat o we mnie dzikuj Bogu, to Jego aska.
Chc na ko cu podzikowa Wam, Odwani. Wiele lat samotnie trwa a moja walka. Nie ro-
zumia em, dlaczego Bég dopmil to na mnie. Takiego mnie stworzy ? Wydawa ogni e jestem
wybrakowanym towarem, naznaczonymdgm i przekltym przez Boga. Wasza obecnpzaintere-
sowanie, czas pwiecony na rozmowy, wspoélna modlitwa sprawi ¥ ody em. Powoli przestaj
pyta Boga: Dlaczego? Pytam raczej: Po co mi to dae z tym robi? Jeszcze wiele z tego nie ro-
zumiem, ale kade spotkanie z Wami przybd mnie do przyjcia i akceptacji tej prawdy,e jestem
kochany z moj s aboci . Jestem chciany przez Boga takim, jakim jestermiw ci bezwarunkowej!
Nie odkry bym tego, gdyby nie Wasza obecno
Jestem na poctku drogi i zapewne przede mieszcze wiele bitew, w tym ta& przegra-
nych. Widz jednak cel drogi, na ktérwst pi em i mam przyk ady osob, ktére wygray wojn .

Wierz , e razem dotrzemy do celu.

Odwany, lat 28
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Pozna siebhie

Od czasu, kiedy jestem w "Odwadze" zmieniavgimoim yciu wiele, cho tak naprawd
z dnia na dzie te zmiany s prawie niezauwalne. Na pewno najwaiejsze jest to,e zosta em po-
pchni ty ku odkrywaniu samego siebie takim, jakim naprayestem. Znika otoczka fa szu, zacho-
wawczoci, wstydu i nieuzasadnionego po-
czucia winy, w to miejsce zagpojawia Si
Bo y pokdj. To naprawd niesamowite:
ogl da i poznawa to, czego wczaiej nie
widzia em. Zawsze by em s aby, ale dopiero
teraz potrafi si do tego przyznaprzed sa-
mym sob. Umiem rzeczywicie zaprasza
Boga do swojegoycia, eby przyszed ze
SWoj moc i pomaga mi osiga kolejne
cele, ktore sobie stawiam na drodze do
odkrycia w sobie swojej nsko ci. Odkry-
wanie ma to do siebieg poznaje sirzeczy
nowe — w moim przypadku jest tak samo.

Szukam siebie, swojej teamoci, swojej

osobowoci. Potrafi zwraca uwag na to,

jak si zachowuj w kontaktach z ludni —

oczywi cie nie identyfikuj si jeszcze w

pe ni ze swoj m skoci , ale mobilizuj

si , aby w kadej sytuacji uwiadamia sobie, e jestem facetem. Autentycznie napawa mnie to dum
Zanim trafi em do Odwagi, by em dumny z siebie, gdyoim zachowaniem pokazywa em wszystkim
naoko o, jaki jestem kobiecy. Z nadzigjpogl dam w przysz o, bo czuj, e trafiem we w aciwe
miejsce, na w a&iwych ludzi, ktérzy mnie poprowadzv odpowiedni Sposob.

Du rol odgrywaj w tym procesie ch opaki z grupy wsparcia. Nie dytlatego, e czuj
si rozumiany i akceptowany, ale réwnidlatego, e jestem za nich odpowiedzialny, nawet w -wi
kszym stopniu ni za siebie. To, co robi— czy opieram siz u, czy upadam — idzie jak gdyby
na nasze wspolne konto. Razem jest atwiejax gn ig boko wierz, e nam si uda. W duchu
Bo ej mi o ci.

Jeli chodzi o Bo mio , to jest to bardzo waa kwestia. Niby prosta sprawa — Bdg
wszystkich kocha, wic mnie take. Teraz jednak widzzmian, jaka u mnie zasz a, dos ownie z dnia
na dzie, wskutek fantastycznego praeia. Z kogo, kto wiedzia tylko, e B6g go kocha, ale tak
naprawd tego nie czu , sta em sosob, w ktérej Boa mi o jest naprawd obecna, mocna iywa.

Gdy si nie jest kochanym, nie moa dawa mio ci. Maj ct wiadomo , mog si w pe ni reali-
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zowa w grupie wsparcia — nie tylko dostawpomoc, bo jej potrzebuj ale take wspiera innych,
ktorym mo e jest trudniej.

Chc powiedzie, e je eli czujesz jakkolwiek w tpliwo , je li zastanawiasz sj czy op aca
si pozosta ze swymi homoseksualnymi sk on@ami, to odpowiadam od razu i zdecydowanie — na
pewno si nie op aca. Nie jestem jeszcze "wyleczony", aldozpewny — B6g ma moc mnie wyei
gn z tego mietnika. | On mnie wycignie. Jest Bogiem bliskim i bezkompromisowym — gdda
ca ego siebie, wtedy On zdzia a cuda. Chwa a Panu!

—Mateusz —

Ku wolno ci

Ojcu Mieczys awowi, ojcu Jackowi, ojcu Bogus awowi
— za to, e nauczyli mniey .

Jest co niezwyk ego w moimyciu, bo kady nastpny jego
etap jest o wiele lepszy od poprzedniego. | choeidarza o si
wiele pomy ek, to Kto potrafi je w niezwyk y sposéb wyprostowa

Przed dwoma laty pope niem H, przez ktory opwi em zakon. W tym dniu zawaliy si
wszystkie moje plany i marzenia. Jednak, jak mowiga ulubionawi ta — Edyta Stein, co nie by o
w moim planie, to by o w planie Boga.

Nie potrafi opisa uczucia smutku, rozgoryczenialu, ktore towarzyszy y mi w dniu, w kté-
rym wysy a em moje rzeczy do domu. édchodnikiem stawa em scoraz mniejszy i mniejszy... Ale
Kto czuwa nade mni zes a mi swojego anio a.

Grayn znaem tylko z jednego spotkania na KUL-u, a miimdy 0 mi dane zapamnia jej
twarz. | w anie w tym dniu, w moim ostatnim dniu w Lublinie, miem j na chodniku! A boj si
pomy le , co by si sta o, gdybym wtedy jej nie spotka i nie popraspomoc. Powiedzia em wtedy
prosto z serca: Prosmi pomaoc!

| sta si cud. Zabra a mnie ze soba S awinek, gdzie przez kilka godzin w milczegrabili-

my li cie. W najtrudniejszej chwili mojeggycia grabi em licie. Robi em to jak najlepiej potrafi em.
Przerwalimy tylko na 3 minuty, gdy dobieg nas odg os dzwermpobliskiego kocio a. Odmaowiili-
my Anio Paski. Po skoczonej pracy Gra/na zaprosi a mnie na obiad, po ktérym omowily
mo liwo ci dalszej pracy nad wychodzeniem z mojego problefosta em przyjty do grupy wspar-

cia, po czym wréci em do domu.
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Po tygodniu rozpoczem prac. Akurat szukano kogoze znajomcci | zyka niemieckiego.
Dzi ki pracy mia em piendze na comiesczne wyjazdy do Lublina. W kdy pi tek ko czy em pra-
¢ 0 15.00, wsiada em do pogu, wysiada em w sobotano, by w niedzielwieczorem wsi  zno-
wu do pocigu w Lublinie, wysi  po 3.00 w nocy w domu i o 7.00 na nhowo rozpogarac w biu-
rze. cznie przez okres wsparcia i terapii @pi em w pocigu 17 déb, co kosztowa o mnie oko o 4
tysi cy z otych. Jednak patre na to, co w zamian otrzyma em, nigzuj ani jednej sekundy i ani

jednego grosza.

Chyba kady, kto kiedykolwiek probowa co

w sobie zmieni, zdaje sobie sprawz tego, jak zawsze

trudny jest poczek drogi. Widzc ogrom pracy przede

mn oraz nie dostrzega; postpdéw, atwo si znie-

ch ciem. Pomoga mi jednak grupa wsparcia, ktora

powoli otwieraa mi oczy. W kau dostrzeg em, e

jestem potrzebny innym ie jestem dobry. Nigdy nie

us ysza em (teraz wieme nie chcia em us yszptego

w domu ani w zakonie. Nikt mi nigdy nie powiedzia,
e mnie potrzebuje. Teraz rozumiem, dlaczego wisl@baozpoczyna terapod s ow: ,dobrze, e
jeste”. W grupie wsparcia nauczy em 9y sob, tj. zrobi em pierwsze kroki, by bysob, by by
moim ciaem, by m czyzn. Ale to wszystko kosztowa o mnéstwo wysi ku. Preesiszystkim
chcia em przestaby z o liwym i cynicznym, przestagry innych. Nie by o to atwe, bo zawsze
by a to moja maska, fasada, za kt&iedzia may, porzucony ch opiec. Byiez oliwym wobec
niez o liwych jeszcze mi siudawa o, ale byniez o liwym wobec z oliwych...

Chc ¢ sobie poméc musia em teauczy si inaczej postrzegamojego tat, odré ni jego al-
koholizm od niego samego, chorobd jego woli. To by o strasznie trudne, ale gdgesta em go
atakowa, zaczli my by partnerami. Dosz o nawet do tege, razem kupilimy samochdéd, ktérym
wozi em nas na grzyby. Wspdlnie terybudowalimy stodo . Odway em si wyci gn r k i mgj
tato te j do mnie wycign . Kolejnym krokiem by a poprawa mojego stanu fizyego. Codziennie
biega em po ponad 10 km, a kiedy mi gie chcia o, méwi em Bogug je li mnie nie uzdrowi, przy-
najmniej zostan marato czykiem. Zacz em te chodzi na basen. Od dziecka tego nie robi em, bo
si wstydzi em, a teraz zacem na nowo. Spotkana przy pierwszym razie lada z podstawowki
powiedzia a: ,Fajnie citutaj spotka”. Wszyscy si dziwili, dlaczego jed ci gle na drugi koniec
Polski i dlaczego zrobi size mnie taki sportowiec. T umaczy ene, lecz tik nerwowy, ktory cho-
cia na pocztku uwaa em za przeklestwo, to jednak wiele razy mi pomag .

To by wspaniay dzie gdy Bogus aw pozwoli mi przej do grupy terapeutycznej. Wiedzia-
em, ze zacznie sico wielkiego, jeszcze trudniejszego, ale i bardziggwalaj cego. Na poczku
ba em si ka dej sesji, ale w ghi serca wiedzia em,e ka de uczucie, ktére sipojawia o, pomaga o

mi, bo mog em je omowi Strach, zazdro, przykro , po danie, gniew — zaczy nabiera wyrazu,
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krystalizowa si . Rozmowy, odgrywanie psychodram pozwoli y mi znoeel , zaakceptowai poko-
cha siebie. Wspdlne Eucharystie, medytacje, adoramjeqy y mi zrozumie, e Bog jest (Jahwe)ge
nigdy nie by em sam, nawet wtedy, gdy tak bardzdosiem. Nie by em sam wtedy, gdy widzia em
jak moj tato dusi mam jak jego adne Kce zaciska y sina jej szyi, jak krzycza a o pomoc, a ja jako
dziecko nie mog em poméc. Wiedzia em tylke,boli, gdy go uderzw genitalia.

W czasie terapii zrozumia em powody mojego postvania, odkrywa em przyczyny w zranie-
niach z przesz @i, to pomog 0 mi inaczej spojrzé odseksualizowamoje ycie. Zrozumia em, e
nienawidz swoich d oni, ktérymi czsto pogardza méj tato z powodu obgryzania przeae mpa-
znokci. Uwiadomi em sobie, co siwe mnie wzbudzi o, gdy pewnego wieczoru nie mogadmroni
(jako brat zakonny) siostry zakrystianki przed podgaj cymi i poni aj cymi s owami ojca przeora.
Zrozumia em, dlaczego pada em brata, ktéremu z jednej strony zazdrem d oni, a z drugiej cl-
nie da bym mu w twarz, bo by lizusem. | pem take, dlaczego wtedy w nocy zada em mu bdl
w genitalia.

Terapia trwa a (zupe nie jak ca) 9 miesicy, po ktérych narodzi a sidroga ku Wolnaci
i Prawdzie. Droga zrodzona we zachku, niepewnoci, bolu, w ci g ych powrotach do dziecstwa
I naprawianiu tego, co by o zranione.

Nie wiem, kim jestety, ktory czytasz towiadectwo, ale pamiaj, e jeste bardzo dobry (por.
Rdz 1, 31). A jeli w twym yciu co uleg o skrzywieniu, to warto walczyo wyprostowanie. Budo-
wanie zdrowych przyjani, bycie wolnym od na ogéw to najgiiejsze dary, ktére memy zdoby.

Ja zaczem na nowo by klerykiem. Chodz dwa razy w tygodniu na basen, ratownik zacz
by mnie trenowa, cz sto mnie chwali. Mam dobre
relacje z rodzicami i przyjacié mi. Muszylko pa-

mi ta , sk d wyszed em i dlaczego nie chtam ju
wréci . Odkry em swoj warto . Wyeliminowa em
| ki poczucie bycia gorszym.
» wiat za przemija, a z nim jego podliwo ci, kto
za wype nia wol Bo , ten trwa na wieki” (1J 2,
17).

i

O tym, jak z ch opca staem sim czyzn ...

Jeeli w tym momencie czytasz te s owa, to wiedz,to nie przypadek, bo przypadkéw nie
ma, a s cuda. O jednym z takich cudéw chCi dzisiaj powiedzie. O tym, co jest moim osobistym
cudem — cudemycia! Zabieram Ciwi ¢ w g boki wiat problemu, ktéry jest dzisiaj tak kontrower-

syjny i aktualny, e nie sposéb o nim milczeChc te podkreli z wielk moc, e nikt nie rodzi si
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homoseksualist Rodzimy si jako ludzie — osoby, jak czyste, bia e, nie zapes&artki papieru,
wszyscy rodzimy si heteroseksualni, to dopiergcie, ktére zaczyna siw rodzinie, kszta tuje nas,
nasz osobowo . Wi c tak naprawd czym jest homoseksualizm? Czy tym, o czym takrgpov me-
diach? Dowiadczy em tego, e nie. Cudem w moimyciu jest w anie ta PRAWDA. Prawda o tym,
e nie jestem gejem e nigdy nim nie by em,e nie musz szuka ch opcéw do zaspokojenia potrzeb,
Zw aszcza emocjonalnych, ktorzy dawaliby teoretigto, czego nigdy nie dosta em od ojca, okazy-
waliby mi swoj mi o i zape niali emocjonalnluk . Prawd jest to, e BOg stworzy kobietim -
czyzn, a nie kobieti m czyzn w jednym! | ta Prawda jest niestety bolesna, zzcaa dla tych
0s6b, ktére mimo wszystko d do tego, by by gejem, by by na topie, liczc na udaneycie. Takie
ycie polega na poszukiwaniu u drugiej osoby tycth¢dtdrych si nie ma w sobie lub nie zostay
one odkryte. | co nagtuje w tym zwizku dalej? Zaczynajsi zdrady albo definitywne rozstanie
i kolejne poszukiwania, rozpacze, depresje itd. Weatakie s prawdziwe oblicza homoseksualnego,
aktywnego stylu ycia, ktéry naprawdnie pieci si z cz owiekiem, ale potrafi zrujnowaycie.

Moje zdrowienie trwa ju czwarty rok i wcale sitym nie przejmuj, e po mojej psychoterapii
nie wszystko sta o sikolorowe, tu nie o to chodzi. Tu chodzi o to, lay dobie czas. Czas jest bardzo
wa ny w tym ca ym procesie; czas leczy rany!!! Moj pes wychodzenia z odczlhomoseksualnych
rozpocz si w Lublinie, w ,Odwadze”. Wtedy pomocrd o poda a mi Grayna Tokaj, to jej za-
wdzi czam bardzo wiele zaraz po Bogu. Chyba im obojgudzaczam nawet sweycie, bo ronie
bywa 0. Swoje ,leczenie” zacem od rozméw, potem by a grupa wsparcia, dalegmagsychotera-
pia, w asna edukacja o tym problemie, modlitwavepd , wiara, motywacja, mobilizacja, wsparcie
przyjacié i kolejna psychoterapia. Ayle potrzebowa em, bym dzmdg powiedzie, e nie jestem
homoseksualist e potrzebuj kobiety i chc by z kobiet, cho jeszcze nadal te styaki homosek-
sualizmu gdzietam cign si za mn. Jednak to mnie nie przyt acza. Bardzo meaw tym wszyst-
kim jest modlitwa, wany sakrament pojednania, a tekdobra lektura na temat tego problemu, po-
niewa w tym procesie, réwniepsychologicznym, chodzi przede wszystkim o zmiangaszej psy-
chice, take w naszym myeniu. Gdy si czego nie rozumie, robi sitak, jak robi wszyscy, ale gdy
si wypracuje w asne teorie, wtedy nabiera@wnoci siebie, staje sicz owiek osob, indywidual-
no ci i o to chodzi w psychoterapii. Ja jestem pod wréem zmian, ktére nagtiy w mojej psy-
chice. Mam dopiero 22 lata, a nhyjak powany, dojrza y facet, nie jak dzieciak, za ktoregayst-
ko za atwia mamusia. W ca ym moim zdrowieniu pomagaktualnie kobieta. Edyta — to wymodlo-
na i wymarzona dziewczyna, przy niej dopiero czug yj , a moja msko mo e si naturalnie
przy niej rozwija. Ja to czuj i ona to czuje — dag mi konkretne informacje zwrotne takie zwalaj
mnie z nég, np.: ,jestebardzo mski”, ,spe niasz wszystkie funkcje faceta”, ,,0 kirtakim marzy-
am”. Trudno mi to nawet zrozumigbo zawsze czu em shie jak facet. A teraz s yszakie s owa,
do wiadczam takich sytuaciji. | niech mi ktpowie, e nie ma cuddéw,e nie ma Boga!!! PrzecieON
powiedzia : ,procie, a ja wam dam” i naprawdlaje — tylko trzeba uwierzy zaufa, zrozumie. Ta

sytuacja z kobiet nie jest moj pierwsz, ale dopiero dziczuj, e z t kobiet chcia bym spdzi
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ycie, jej kobieco tak mnie pociga, e porusza kaly zakamarek mojego cia a. To jest niesamowite,
gdy mona za kim t skni, kogo kocha, z kim si
wi za i zkim vy, tojest pikne ija to pikno czuj
w sobie, w niej i w wiecie — ktéry take my tworzy-
my. Tworzymy go w sposéb naturalny i zdrowy. Wy-
starczy o zrobi jeden krok w kierunku zaufania, a Pan
Bog ju dalej dziaa. Czasami wiele nie brakowa o
bym si podda, ale tak sijednak nie sta o! Ludzie!
ycie jest niesamowite, gdy opaddajdany i zwra-
caj WOLNO . I wszystko mona tylko w Bogu, bo
tylko On wyzwala i umacnia! Czasami tak szuj , e
mam ochot krzycze na cay g 0os, mam w sobie tyle
energii! To nie to, co by o kiedygdy g éwnym mot-
tem mojego dnia by o: ,musisz bygejem i masz si
z tym pogodzi”. Dzi jestem zdrowy, a moje pozyty-
wne reakcje psychosomatycznetsgo dowodem! Stu-
dia w moim yciu odgrywaj tak e wielk rol w ,wychodzeniu na prost. Po pierwsze: nie miesz-
kam w domu z rodzin ale ze znajomymi na stancji. Po drugie: zdobyiedua rodzinno — psycholo-
giczna utwierdza mnie we wczeejszych przekonaniach, a zdobytiedz z tematyki homoseksuali-
zmu mog tak e wykorzysta na zajciach na uczelni. To moje/cie, ta droga, ktorid ju od 22 lat
nie moe by przypadkiem! | na dziedzisiejszy stwierdzam,e sk onnoci homoseksualne zostay
uleczone, a te strpki? Najwaniejsze jest to,e mam g bokie poczucie nsko ci, poczucie swojej
warto ci, e mam rodzin — rodzicow, e Bdg mnie kocha,e mam ludzi, na ktérych modiczy , e
mam dach nad g owto jest wane!!ll Na koniec chc powiedzie wszystkim: nikt nie jest gejem i nie
musi realizowa tego, e obecnie tak siczuje. To jest tylko zaburzenie emocjonalnej sfesychiki,
uwierz w to i poddaj ten element Twojej osoby letae Z pocztku na pewno kdzie ci ko i pod
gork , ale R. Cohen méwie z pocztku jest le, a bdzie jeszcze gorzej, ale wkrétcedzie ju lepiegj
— yj tymi s owami i wiedz, e s ludzie, ktérzy co z tym problemem zrobili i idpe nymi ulicami, a
nie bocznymi drékami; jedn z takich oséb jestem waie ja.

Trzymajcie si dzielnie, jestem z wami przyjaciele!

— Markus —
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Z listu do Odwagi

Czytam teraz super ksk — John Eldredge "Dzikie serce.sknoty mskiej duszy". Nie doty-
czy problemu homoseksualnego, ale jest skim sercu, o tym co jest jego istoSuper! Niesamowi-
cie mska ksi ka, moe by dobrym mentorem w uczeniu dbycia m czyzn, odkrywaniu swego
serca.

Czasem dawviadczam "przeb yskow" nskiej to samoci i widz , e tu chodzi o ca kowit
przemian mentalnoci, to zupe nie howy sposob bycia adka, nie chodzi tylko o poaj seksual-
ny, to obejmuje ca ego cz owieka. Widie , e b dzie zmienia si moj sposob przgwania relacji
z Bogiem, inny zupe nie, junie taki kobiecy. To conowego i bardzo poajaj cego, jake chcia -
bym ju by w pe ni zdrowym m czyzn. Bardzo potrzebuj by Bég umacnia we mnie poczucie
takiej m skiej siy, tego, e mam w sobie bycie mczyzn, e to jest we mnie nie byle jakie, ale super
warto ciowe. Ale te nieraz boj si, gdy chodz po ulicy. Odczuwam strache inni nie uznaj we
mnie m czyzny, e odrzuc, wy miej , e lepiej by ukrytym (nie chodzi o odkrywanie sk onmd
ale w ogéle o bycie po prostu). Niech Bog dziamac we mnie. Od niedawna méwca y czas do
Boga: ,Tatusiu”. To niesamowite, bo mimo @eadczenia Jego mi @i, niezbyt chcia o mi to przej
przez gard o. Ostatnio tanodl si o0 moliwo wyprowadzenia siz domu. Po ludzku nie mam
perspektyw, ale jdéi BOg tego zechce, to Hzie to realne. Chcia bym odcisi od mojego "toksycz-
nego" domu, gdzie cay czas czgj nikim, gdzie mam cig e poczucie winy, e cokolwiek robi to
i tak to nie jest to, co chcieliby rodzice, glie nie s ze mnie zadowoleni. A przy okazji oddym si
jeszcze bardziej od mamy, ktérej obecnooraz bardziej wywo uje we mnie agresjak tylko przy-
chodzi do mojego pokoju (a ma w nim swoje ubrahiahm tego do !), to odczuwam to jako gwat
psychiczny. Ale widzte strach przed odajiem z domu. Chcpozna jego przyczyny.

Dzieje si du o dobrego. Proszo dalsz modlitw .

redaguje:
,Odwaga”
ul. ks. F. Blachnickiego &0-806 Lublin

tel./fax 081 740 13 28
e-mail: Odwaga@oaza.pl strona: www.odwaga.ohza.p

19



20



