


Aby mog o si okaza w nas w caej pe ni dzie o dokonane przez Boga,
dzie 0 nowego stworzenia, musi najpierw ukaza si to, jacy jeste my. Sami
Z siebie nie mamy odwagi uzna , e nie jeste my wcale tacy dobrzy, jakby my
chcieli czy jak nam si  wydaje. Nie mamy odwagi dlatego, e jestw nas| k o za-
akceptowanie samych siebie. Nie chcemy dostrzec, e w naszym sercu jest
0 wiele wi cej nieprawo ci, ni sobie z tego zdajemy spraw . Wszelkie z o, ktore
objawia si w yciu cz owieka, ma pocz tek w jego sercu (zob. Mt 15,18n). Dla-
tego wa ne jest leczenie czy uzdrawianie nie zjawiskowe, objawowe, lecz za-
sadnicze, dotykaj ce serca. Tego mo e dokona tylko Pan Bdg. Cz owiek sam
nie mo e dokona operacji na wasnym sercu. Sowo Bo e ukazuje nam to
w obrazach wyj cia serca kamiennego i podarowania serca z cia a albo nowego

serca (zob. Ez 36,26) czy dokonania obrzezania serca (zob. Pwt 10,16; 30,6).

Bp Zbigniew Kiernikowski
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Moim by ym i obecnym uczestnikom grupy terapeutycznej
zwdzi czno ci

Aposto owie dodaj nam odwagi, abyny prosili Pana: ,Przymnonam wiary” (k 17,5).
To wo anie pozwala nam bezkl dostrzec cie wiary, czyli niewiar, zw tpienie. Dostrzegag
swoj niewiar , nie chcemy siw niej zadomowi. Wo anie ,Przymn@’ oznacza, e ziarno wiary
w sobie nosimy. Prosimy o waej!

Wiara — aska i cnota

Na rzeczywisto wiary mo emy spojrze z perspektywy religijnej, a tak antropologicz-
nej, psychologicznej. Przez wiaw perspektywie religijnej rozumiemy dar B ask wiary,
ktor otrzymujemy od Boga. Dar kszta tuje nowostaw wyra aj ¢ si w praktykowaniu za-
wierzenia Bogu.

Hebrajczycy uywali dwdch s 6w na oznaczenie wiary. Pierwsze s,0ktore brzmiaman
wyra a poczucie sta @i, trwa o ci, pewnoci, mocy. Wierzymy, e Bog jest sta y, wierny w swo-
jej mi o ci do nas. Drugie s owdatah oznacza poczucie bezpiecgava, opieki. Tym s owem
wyra amy wiar w czu o , blisko , bezpieczestwo, ktére odnajdujemy w Bogu. Gdy wcho-
dzimy do rzeki religijnej wiary, zostajemy ogarcii przez fale mocy i czu @i, pewnoci i deli-
katno ci. Tak dzia a w nas Bog przez wiar

Z perspektywy antropologicznej wiara jest fundarabntpostaw cz owieka wobec rze-
czywisto ci. Przep yw informacji, edukacja, ®parte na tej postawie. Wiara staje s@ch cha-
rakteru, ktora przenika wszelkie ddadczenia i przeycia ludzkie. Pozwala ona cz owiekowi
widzie rzeczywisto tak , jaka ona jest, bez z udzea zarazem rozpala w nim nadziemi o
Maj ¢ w pamici te rozrénienia, rozwamy wiar w Boga, w siebie i wycie. Zacznijmy jednak
od cienia wiary, by zbly si do wiat a wiary.

W tunelu zw tpienia

Przyznajmy, e czasem, i to z réych powodow, a nieraz bez przyczyny wyrie wiado-
mej, ogarnia nas zwpienie. Zabarwia ono naszgcie emocjonalne i intelektualne. W duszy
pojawia si ciemno . adna sferaycia nie ma cechy pewna, wszystko jest wpliwe, nic nie
jest pewne. Ogarnia nas uczucie gvienia we wszystko. Wpi si w to, co cz owiek myi
i robi. To bolesne i wyczerpuje uczucie bierze sz poczucia niemocy i bezradmd Pojawia
si stan niepewnai wobec Boga, samego siebiggia, jego celu i sensu. Fundamewtia wyda-
je si niepewny. W ciemnai duszy pytamy: czy Bdg jestviat em, czy mnie kocha takim, jakim
jestem? Czy cieszy smn ? | zaczynamy wpi , podejmowa, odczuwa niepewno , chwiej-
no wiary.

Czy BOg kocha mnie jak syna czy corlskoro odczuwam sk onng erotyczne do tej sa-
mej p ci? A moe dopiero bdzie mnie kocha, gdy szmieni, cho nie wiem, jak si to stanie?
Czy BOg cieszy simn , wanie mn? A mo e jest przeraony mn, wpada w panik jest mn
przygn biony? Na pewno zasmucam Boga! Clsk onnoci homoseksualne nie svyborem,
uczucia erotyczne do tej samej p ci nie zjaw&j na yczenie. Czy Bog to rozumie?

W ciemnoci wiary mijamy si sami ze soh Nie widzimy siebie. W ciemnai wydaje mi
si, e jestem ,nic”, ,niczym”. Przestajrozumie siebie. Czuj si zy, gorszy od innych, bez-
warto ciowy, odraaj cy. Nie mona mnie pokocha W tunelu zwtpienia trac wiar w ycie,
w asn natur, zdrowie, rozwdj i wzrost. Czynie jestem ,poronionym p odem”? A nme gene-
tycznym odmiecem? Czy wyjd na prost? To, e Panu Richardowi Cohenowi suda o, nie
oznacza, e mnie si te uda. Czy mnie siuda? Czy mnie cokolwiek suda o w yciu? Innym
tak, ale mnie? Czy moja natura indywidualna rozkiei? Chyba jestem Boslpomy k ! W tune-



lu zw tpienia staj si coraz s abszy. Nagiuje przesilenie, walka jak wtedy, gdy organizm-wal
czy z wirusem. Zmaga siv nas ycie i mier , zdrowie i choroba, wiara i niewiara, sta @ nie-
pewno , moc i bezsilno . Nagle przesilenie ugtuje, gorczka opada. Pojawia siwit, zapo-
wied wiat a. ,Jestel” Zaczynam krzycze pe en nadziei: ,Przymndmi wiary! Rozprosz moje
w tpienie swoim wiat em!”.

wit wiary

agodne wiat o dobrze robi dla oczu przyzwyczajonych domom® ci tunelu. Nie zadaje
bélu. Budzi ycie. ,Ty masz s owaycia wiecznego” (J 6,68). Prawdziwa duchowodradza
i 0 ywia cz owieka. ,Owocem ducha jest: mi grado , pokdj, cierpliwo , uprzejmo , dobro,
wierno , agodno , opanowanie” (Ga 5,22). Prawdziwa duchowsprawia rumieniec wiary na
twarzy. Dusza zostaje dokrwiona. P ynieie ze réd a ycia. Wiara religijna i wiara jako cnota
charakteru to warto bezcenna. Bez wiary nie mgcia. Bez wiary cz owiek staje sja owy,
bezradny i przeramny w g bi swej istoty. Bez wiary nie ma procesu przemidBgz wiary nie
ma terapii. W spotkaniu terapeutycznym wiara odgryw ksz rol ni w medycynie somatycz-
nej. Uczestnicy terapii grupowej wzajemnie wzmagnva sobie wiar w pozytywne zakoczenie
terapii. Wiara nadaje procesowi terapeutycznemuwadyk i smak.

W wietle atwiej dostrzec ziemipod nogami, mio Bo . ,Cho nadal prowadz ycie
w ciele, jednak obecnie mojgcie jest yciem wiary w Syna Baego, ktéry umi owa mnie i sa-
mego siebie wyda za mnie” (Ga 2,20) — pisa. Pawe . Aposto dodaje nam odwagi, ahy
trwali w przekonaniu, e jestemy kochani tacy, jacy jestey. Nie rozczarowuj sob Boga! Nie
zawiod em sob Boga! Bog kocha mnie takim, jakim jestem. On stajemojej stronie. On nie
jest przeciw mnie. Jest i staje za mNVspiera mnie i dodaje mi odwagi. Jestem synemk c6
Boga, ktory we mnie wierzy. | jestem pewien — pisa. Pawe — e ani mier, ani ycie, ani
anio owie, ani Zwierzchnai, ani rzeczy teraiejsze, ani przysz e, ani Moce, ani co wysokie, an
co g bokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdoasrmod czy od mi o ci Boga, ktéra jest
w Chrystusie, Panu naszym” (Rz 8,38).

Pomimo powracapych g oséw ciemnai, nie
mog zmieni wra enia Boga, gdy stworzy mczy-
zn iniewiast na swe wasne podob&wo, e to
by o bardzo dobre (por. Rdz 1,31). Bos owo przy-
wraca nam wiar w samych siebie. W ¢i nas sa-
mych nosimy ,obraz Bg/”, nasze prawdziwe ,ja".
B d c ,obrazem Boym”, jestem dobry, zdolny do mi-
0 ci i dzia ania. Zaczynam wierzyv moje potencjal-
ne moliwo ci, ktére s we mnie. Mog mia o my-
le o moich osigni ciach, zdolnociach i zaletach.
Chc zaopiekowa si sob, przecie jestem sobie naj-
bli szy. Chc zainwestowa w siebie. Chc dowartociowa siebie. Staj si cenny we w asnych
oczach. Zaczynam szanowsiebie. A nawet wy sobie SMS-a z pozdrowieniemyiczeniem!

~Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Maie uczynili”
(Mt 25,40). Czy nie jestem w anie tym najmniejszym sam dla siebie? Cnye nadszed czas,
abym nauczy sitroszczy sam o siebie?

Zgoda na samego siebie, poczucie w asnej wartszacunku do siebie, czucie diobrze ze
sob, roz wietla nasz twarz. Janiej widzimy nasz indywidualn natur, dotychczasowy rozwoj,
a tak e zahamowania i zniekszta cenia, nie popadaj zbytnie przygnbienie. Cho g osy z tunelu
wo aj ... wré do ciemnoci, narzekaj, biadol, wlaj si nad sob! W wietle prawdy zaczynamy
siebie rozumie. Uspokajamy si Przestajemy patrzena siebie jak na ,maszyh w ktérej trzeba
co zreperowa, wymieni . Budzi si w nas wiara, e wyj cie na prost nie jest takie proste, ale jest
mo liwe. Dotykaj c siebie, dotykamy w asnej tajemnicycia, rozwoju, wzrostu, si, ktére urucha-
miaj w nas proces przemiany. Zmiana zachodzi samaaaera wymaga cikiej pracy. A tyle
trzeba zrozumie przey , odp aka, zwalczy, przerosn , przebaczy, otworzy si na nieznane
| zaryzykowa...




wiadkowie wiat a

Innym si powiod o, dlaczego mnie ma shie uda? A mo e potrzeba, aby zmieni tre
negatywnego, samospe nie¢go si proroctwa na pozytywn.. Mog ! Wierz , e mi si uda!
Panie, przymndmi wiary!

Uwa nie dobieraj znajomych i przyjacié . Sprawdzy s to wiadkowie wiat a czy cie-
nia. Niektérzy stan po stronie twojego wzrostu i rozwoju. Inni, ktérggmi czuj si w yciu
przegrani, ucieszsi , gdy powrocisz do cienia zwpienia. Tych, ktorzy zadomowili siw ciem-
no ciach zwtpienia, znajdziesz wsdzie. Bd uwa ny. Szukaj wiadkéw wiat a.

Bogus aw

Albowiem nieprzyjaciel mnie praaduje:
moje ycie na ziemipowali ,
pogr y mnie jak dawno umar ych...
Pami tam dni starodawne,
rozmylam o wszystkich twych dzie ach,
rozwaam dzie o rk Twoich.
Wybaw mnie, Panie, od moich wrogow,
do Ciebie si uciekam.
Naucz mnie czyniTw wol ,
bo Ty jeste moim Bogiem.
Twoj dobry duch niech mnie prowadzi
po rownej ziemi

Psalm 143,3.5.9.10

Wrog wewntrzny

Nasi nieprzyjaciele cato nie znajduj si na zewntrz. Prawdziwy wrég mae mieszka
w nas. Ten wewrirzny wrog moe obejmowa sprzeciw innych, kd cy reakcj na konfliktowe
energie, dzia age w nas samych.

Wrog wewntrz nas jest najgramiejszy ze wszystkich. Kiedy zagenie jest na zewitrz —
albo przynajmniej tam je dostrzegamy — nie przeoika najg bszego sanktuarium naszej duszy.
Natomiast by zaatakowanym od wewtrz to walczy z samym soh

Nierzadko przeceniamy zewmnznych wrogow. Mog by oni nawet wynikiem dzia awro-
ga wewntrznego — zewrtrznym objawem wewrirznego konfliktu. Projekcja konfliktu na ze-
wn trz cz sto u atwia nam uporanie sz nim lub nawet ca kowite jego usucie.

Kim jest 6w wewntrzny wrég? Skd pochodzi? Niekiedy jest odbiciem nierozeanych
problemoéw sigaj cych dalekiej przesz oi: dysfunkcyjnej rodziny, niskiej samooceny, zeani
wyniesionych z dziecstwa. Czasem odzywa siv nas t umiony al i gniew, ktorymi wci re-
agujemy na gbokie obawy i |ki wywo ane przez zniewagczy odrzucenie. Przyczyny mog
by te czysto fizjologiczne: dzia anie substancji, odrigah jestemy uzalenieni, lub naturalny
brak rownowagi chemicznej w organizmie.

Mo emy spotka si z rozmaitymi teoriami, probugymi wyja ni  pochodzenie tych ener-
gii, ktore poeraj nas od wewrtrz. Niektorzy uwzgldni tu osob szatana czy wp yw demondw.
Inni odwo aj si do tego podstawowego rozbicia w nas, ktére opibig®ria upadku cz owieka
(Rdz 3). Zazwyczaj nasi wewtnzni wrogowie s owocem ca ego splotu negatywnych czynnikéw.



Niezale nie od pochodzenia nieprzyjaciela wewrnego, niezalenie od rodzaju broni, ja-
k przeciw nam wytacza, jego si a jest niezaprzeezdife on moc nami wstrgn , wyczerpa
zasoby energii, sprawi e odwrécimy si od dzia a konstruktywnych ku niszceym nas sa-
mych zachowaniom. W wielu przypadkach wrog ten enskrzywdzi nas o wiele bardziej ni
zagro enia zewntrzne.

Czasem jednak nieprzyjaciel zwyca. Czujemy si pokonani, zmiad eni, powaleni. Od-
krywamy, co to znaczy: ,bypogr onym w ciemnociach, jak dawno umarli”. W takich chwi-
lach, gdy wszystko wydaje sstracone, a dotychczasowgie wali si w gruzy, trudno nam roz-
pozna te resztki, ktore jeszcze nadaj do ocalenia — jdi takie w ogole istniej. A jednak w a-

nie w takim czasie ruiny, kiedy dochodzimy do kremszych mdiwo ci i siadamy, niczym
Hiob, na zgliszczach marzemamy szansodkry te wartoci yciowe, ktore przetrwajwszystko.

Warto wspomnie

Jedn z wartoci, ktére pozostaj gdy rozpada siwszystko inne, jest pami. Nieprzypad-
kowo w anie w jednym z takich momentéw, kiedy zapada ciemna blisko wroga odbiera
resztki nadziei, psalmista koncentruje 132 wydarzeniach minionych:

Pami tam dni starodawne,
rozmylam o wszystkich Twych dzie ach.

Psalm 143,5a

Wspomnienia pe nikilka funkcji. Jedn z nich jest jakby podsumowanie. Ludzie w pode-
szym wieku spdzaj cz sto wiele czasu na wspomnieniach. Niekiedy chcemyrgci do
szcz liwszych czaséw, oderwasi od mniej satysfakcjonugej rzeczywistoci dnia bie cego.
Mo e by to te sposéb na podsumowanie ca ej nasgejowej podréy.

Pami jest te swego rodzaju ptem mierniczym, za pomodktérego moemy ocenia na-
sze ycie i odkrywa w nim pewne prawid owai. Pomagajc nam zobaczy kim byli my, pa-
mi  mo e uwiadomi nam, kim jestemy teraz. Taka wiedza me przynie nam pociechalbo
wstyd, lub te jedno i drugie. Ale mce te zmobilizowa nas do zmiany.

Pami pe ni jeszcze innrol . Ukazujc nam, ile przetrwalmy i jakich zmian dokonali-

my w przesz oci, mo e odnowi w nas zdolno do patrzenia z ufngi w przysz o . Zaczy-
namy rozumie, e teraniejszo nigdy nie jest ostatecznag zaréwno przed nami, jak i za nami
istnieje inna rzeczywisto.

Pami potwierdza istnienie, udowadnia naszgzystencj. Pokazuje, e yli my w kon-
kretnym wiecie, wchodzc w zwi zki z osobami i si ami woké nas.

Mo e wanie najwaniejsz funkcj pamici jest to, e zakorzenia nas ona w tradyciji.
Wskazuje na to zbiorowe, ludzkie adadczenie, w ktérym mamy udzia i z ktérego czenpy
spor cz  naszej tosamoci.

Wspominajc, co uczyni Bog, psalmista przywo ywa ludzi, méa i wydarzenia minio-
nych pokole. Wspomina ,wszystkie Twe dzie a” oznacza o dla niego przyywa na pami
imiona i dowiadczenia takich ludzi, jak: Abraham, Dawid, Me§z — ludzi, ktorychycie do-
wiod o, e uwolnienie z opresji i vipliwo ci jest moliwe. Z ich historii psalmista még czerpa
odwag i wiar w wyzwolenie od bie cych nieszcz . Wspomnienia sta y sipodstaw dla wy-
trwa o ci i nadziei. W chwilach kryzysu wspomnienia towne i najpewniejszerdd o odnowy.

Wi zi
Innym rod em przetrwania, csto odkrywanym w chwili kiski, s nasze wizi z innymi.

Dla psalmisty by a to przede wszystkim wiz Bogiem. Jego wo anie do Niego o wybawienie
opiera o si ha przekonaniu o istnieniu relacji z Bogiem, wrkt®n sam chce siangaowa :

Przez wzgld na Twoje imi. Panie, zachowaj miprzy yciu...
A w swojej askawei zniszcz moich wrogow...
albowiem jestem Twoim s ug

Psalm 143,lla.l2a.c



W chwilach g bokiego kryzysu my tale, podobnie jak psalmista, memy dojrze tych,
ktorzy maj udzia w naszym uzdrowieniu, ktérzy w imi cz cej nas wizi s sk onni zaanga-
owa sSi w nasze wybawienie. To odkrycie jest zarazem @do ulg — pozwala nam gbiej
odetchn , uczy, co to znaczy byw pe ni cz owiekiem. Ods ania tak bardzo potrzelnam

wszystkim prawd, e nikt nie jest ca kowicie samowystarczalny.

Wsparcie udzielone przezczliwego towarzysza naszeyciowej podroy budzi g bok
wdzi czno , ale tylko wtedy, gdy wiemy, jak wyglla otch a od rodka. Ci najyczliwsi zazwy-
czaj byli ju tam sami i ich w asne dwiadczenia stay simotywacj do niesienia pomocy in-
nym. Kiedy indziej ci, ktérzy przyczyniajsi do naszego wybawienia, to po prostu ludzie dobrej
woli, ktorych cechuje naturalna uczynno

Obecno o0s6b, ktore nie porzucapas w czasie proby, jest nieoceniona. ldzie preez
wielka, uzdrawiajc moc, ktéra przenika najgosze zaktki naszej ciemnai i pomaga nam si
d wign . Wrég moe zepchn nas w do na jakiczas. Gdy jednak starprzy nas obrocy
I przyjaciele, nikt nie utrzyma nas tam na zawsze.

Jest to ostateczna lekcja otch ani — gglgie ulega rozbiciu, zawsze pojawiggi nowe
mo liwo ci. Jeli poznamy klsk i przetrwamy, przyczyni sito do naszego wzrostu.

Nowe szlaki

Za widnokr giem naszych niepowodzde szlaki, ktérymi przy odpowiednim wysi ku
I wsparciu moemy jeszcze raz wyruszku nowemu yciu. Psalmista znowu odwo uje gu do
pomocy Boga:

Naucz mnie czyniTw wol ,
bo Ty jeste moim Bogiem.
Twoj dobry duch niech mnie prowadzi
po rownej ziemi!
Psalm 143,10

Ten obraz réwnej ziemi zawiera cwi cej ni tylko ide nowego poczku. Wyra a row-
nie zobowi zanie, e w kolejnej probie naprawi spope nione z o. Jest aluzjlo nowych mo-
liwo ci pojawiaj cych si w naszym yciu.

Znalezienie rownej drogi i utrzymanie si
na niej wymaga, zdaniem psalmisty, nieustannej
nauki. Musimy skoncentrowasi ha tych po-
uczeniach i wizjach, ktore wska nam w a-

ciw drog i pomog na niej pozosta

Kroczenie roéwn drog, jak uczy psal-
mista, jest najprostsze, gdy skupimy sia
czym poza sob, odnajdziemy w naszymyciu
cel i odwo amy si do tych dobrych duchéw
ktore mog przynie nam umocnienie i wska
zowki na dalsz drog .

Obraz réwnej drogi, rozogaj cej si poza
czasem za amania, jest jednym z bardziej po-
krzepiaj cych porod tych, ktore znajdujemy w
psalmach. To symbol tegoe stawianie czo a
wrogom nie jest wcale tak beznadziejne, gd
nawet jeli przeciwnicy nas pokonaj nie b-
dzie to jeszcze koniec. Droga, ktéra doprowadza
do otch ani, na niej sinie ko czy. Rozciga si
tak e po drugiej jej stronie, wyréwnana i gq
towa, bymy kroczyli ni dalej.

<

Merril Morse
Fragment ksi ki: Psalmy na trudne chwil&Varszawa 1977, s. 105-110.



Ucz si odwagi

Jestem matkcorki zagubionej w dziedzinie teamoci seksualnej. W pazierniku min
rok mojej terapii w grupie dla matek meych podobne problemy ze swoimi dzia.

Przyjecha am do ,Odwagi” zrozpaczona, ale pe nazieadJu po pierwszej rozmowie
z Grayn czu am, e trafi am we w aciwe miejsce.

Dozna am tu wielu trudnych, bolesnych, czasem nimmnia ych, ale uzdrawiajych prze-

y . Zadawa am sobie wiele pyta- nie na wszystkie umia am znaleczy otrzyma odpowied.
Wiele razy grupa naprowadza a mnie na waiay tok mylenia, a Helena — nasza terapeutka,
dope nia a dzie a. Powoli odkrywa am sw@rzesz o — by o to dramatyczne i bardzo bolesne.
Jednak staf w prawdzie, op akug swoje rany, leczy am je i uzdrawia am. A ze by Jezus.

Musia am potem przej dalsz drog , rownie bolesn, kiedy zda am sobie spraw e zapa-
trzona w swoje krzywdy, ki, obsesje, z poczuciem odrzucenia, nieuén® nie mia o ci — nie
mog am dostrzec narastegj w corce katastrofy, nie umia am jej poméc, chiara am si

Moje ma e i wiksze egoizmy (np. praca i jeszcze raz praca) @ayg wyrzuty sumienia.
Odkrycie prawdy czy o si z wielkim trudem. By am bliska za amania. Przesejadnak i ten
etap. Teraz uczsi odwagi:

0 odwagi do zaakceptowania i pokochania siebie —yntayciowym bagaem z mo-
imi s abociami i | kami, radociami i smutkami;

0 odwagi do uzdrowienia relacji z luechi, szczegolnie tymi najblszymi, ktorych
skrzywdzi am i przez ktérych by am krzywdzona;

0 odwagi do szukania Boga dzia eggo przez innych ludzi — z pokoprzyznaj, e
sama nie mogda sobie rady z wieloma sprawami.

W mojej grupie spotka am przyjacio , ktorzy potligfioj co wesprze mnie w kadej sytu-
acji, najcz ciej dobrym s owem — czasem mocnym, ale zawgezeliwym, przytuleniem, mdr
rad czy choby spojrzeniem, ktore leczy o. Czasem by y to pyz& niemal mistyczne — Bo
obecno odczuwa am bardzo cgto.

Niech B6g ma w swojej opiece wszystkich prowayzh Orodek ,Odwagi” — wyjed am
st d jako inny cz owiek. Uczsi patrze z pokor i mio ci na bli nich, ale te na siebie. Ucz
si mie oczy i uszy otwarte, a przede wszystkim serceeppauziei. Modl si 0 mi osierdzie dla
nas wszystkich.

Anka

ycie odmienione

Mam 24 lata, z tego ponad dwa dpi em jako aktywny homoseksualista. Ponad rok temu
trafi em do domu ,,Odwagi” na lubelskim S awinku. Mgwnym momencie swojeggcia zrozu-
mia em, e czas najwyszy zrobi co ze swoim homoseksualizmem. Zrozumia em i postanowi
em, e chc zerwa z czynami homoseksualnymi, poniewazez ten problem i zwzane z nim
post powanie trafi em na samo dngcia. Nie chc w tym miejscu opowiadao swoich dowiad-
czeniach, bo nie sone ani mi e, ani weso e, po prostu.s

Czasami chcia bym,eby w ludzkim umyle, podobnie jak w komputerze, istnia a opcja
,O0pro nij kosz”. Jak wiadomo, nie ma takiej misvo ci. Jednak myt , e to dobrze, itak jest,
bo wiadomo tego, jakim jestem i co przgem, pozwoli a mi i nadal pozwaly w prawdzie
I stara si | poznawa, a take wybacza sobie — chcto podkreli : wybacza samemu sobie!

Chcia bym podzieli si z Wami tym, jak zaczyna em prasw Odwadze i co wtedy sdzia-

0. Pamitam bardzo dobrze ten dzie to by a pochmurna sobota. Ca e wakacje czekaaien
pierwszy dzie w Odwadze. Pamiam, jak ze ci ni tym sercem kierowa em swoje kroki na ulic
ks. Blachnickiego, a lal ¢ przy domu oznaczonym numerem osiem, serce mipienw gardle.



Ja — ch opak po przejach, tak zraniony i pokaleczony przez siebieziegrinnych — nagle mia-
em wej w rodowisko, gdzie nie Wl musia ukrywa, kim jestem, nie ld musia si kry ,

nie bd musia udawa.. Z tym ostatnim by o najtrudniej. Wiadomog najwaniejsze jest
pierwsze wraenie... Wchodzc do domu niepokoi em si e mog znowu zosta odrzucony, ba-
em si, e znowu bd oceniany itd. Trzyma o mnie jedno i tylko jednd®an Jezus. Pantam,

jak nieco péniej ,patrzy ” na mnie z obrazu w pokoju Gyay, kiedy pierwszy raz z nirozma-

wia em. Teraz liczy siOn i ja, chocia jeszcze tak dobrze Go nie zna em. Ludzie wprawdzie
mowili mi o Nim, ale ja tego nie przyjmowa em naiseCay czas we mnie trwa o wyobemie

0 Bogu, ktory jest policjantem, jakinstrasznym «zi . Kiedy us ysza em o Jezusie, ktéry mnie
kocha, co mi w tym nie pasowa o.

Ale to On da mi tyle siy, e otworzy em drzwi domu Odwagi, mimo trwe¢go stresu
I braku odpowiedzi na pytania, kogo tu spotkamgcmam to wszystko polega, czy ktoni tutaj
pomo e. Bo przecie nie jestem wycity z jakiego szablonu, jestem inny nwszyscy ludzie,
mam inne emocje, uczucia, inaczej odbieravat. Zastanawia em sico ,oni” tu chc ze mn
zrobi, ebym wyszed stl jako normalny, heteroseksualny rmazyzna. Pamtam, jak powoli
poznawa em schodeych si ,towarzyszy niedoli”, z ktérymi mia em byw jednej grupie. Cay
czas ba em sio to, jak mnie odbieraj co myl o mnie, jak mam sizachowywa. Najgorsza
jednak by a myl o tym, co si stanie, gdy spotkam tu jakiegm czyzn, w ktérym si zako-
cham... Wtedy to jukompletna klapa.

Wp dzi em si w ciemny zau ek, dopuszczajtakie
depresyjne myi. Na szcz cie nie zadziaay one jak
samospe niage si proroctwo. Szybko zrozumia eme
jestem tutaj, to znaczy w tej grupie wsparcia, Ezmy,

e mog liczy na pomoc prowadezego | ksi dza czy
kogokolwiek z obecnych, i to nie tylko w zwku z pro-
blemem homoseksualnym, ale z wszystkimi innymi, zwy
czajnymi, ludzkimi sprawami. Kiedy pozna em kiji ko-
legow, ktorzy zmagajsi z tym samym problemem, co ja
poczu em si jak w jednej wielkiej rodzinie. Uspi | k,
odczu em pokdj i rado, e mog z nimi tu by. Zrozumia em, e jestem tutaj potrzebny taki, jaki
jestem, z tym bagam dowiadcze, jaki mam, co zresztsta o si polem do wielkiej i — nie boj
si uy tegosowa - cudownej dzia almoJezusa w moimyciu.

Nie znaczy to, e b d ¢ w grupie, nie przgqgwa em ju kryzyséw. Owszem, by o ich sporo,
ale wiem, e gdybym przez nie zrezygnowa ze spotkgupy wsparcia, nie by bym tym, kim
jestem dzisiaj. Moje ycie nie zmieni o si jak za dotkniciem czarodziejskiej r@ ki, nie sta o
si bajk . Jednak z cz owieka, ktory babra @i b ocie, i to tym najgorszym, sta em sz owie-
kiem, ktory odkry swojego prawdziwego Przyjaciélla- czyzn . Jest nim Jezus Chrystus, ktéry
kocha mnie zawsze — nawet wtedy, gdy ja siebikoaha em i robi em to, co najgorsze.

Dzi ki pracy w grupie inaczej patrma siebie jako mczyzn. Zaczynam kochasiebie,
dobrze si czuj w swoim ciele, co kiedyby o niemoliwe, bo moje cia o by o dla mnie koszma-
rem. Kadego dnia dzkuj Bogu, e stworzy mnie m czyzn, e da mi dusziciao m czy-
zny. Sta em sispokojny i wyciszy em siwewn trznie. Dawne pokusy nie opti y mnie ca ko-
wicie, ale podchodzdo nich inaczej ni przedtem. Dziki temu, e zaczynam poznawsaiebie
jako prawdziwego m czyzn, nie porownuj si tak jak kiedy z innymi m czyznami, co zaw-
sze wychodzi o na mojniekorzy i sprawia o, e swojej msko ci niew a ciwie szuka em w in-
nych, a nie w sobie. Nauczy em sv a ciwiej patrzy na innych m czyzn, staram sibudowa
z nimi prawdziwe, mskie przyjanie, a s owa: ,kocham ci, skierowane do m czyzny, maj dla
mnie g bsze znaczenie i niecz si — jak dawniej — z propozycp0dj cia do Oka.

Te s owa chcte skierowa do wszystkich, ktérzy podejmujrud zmagania size sk on-
no ciami homoseksualnymi. Kocham Was w mt¢ioJezusa Chrystusa jako moich braci. Towa-
rzysz Wam modlitw i pami ci . Wierz, e dowiadczycie radci p yn cej z wzajemnego ob-
darowywania si wsparciem i pomoc

Rafa



....0D dziecie rzeczywi cie wolni”

Na pocztku terapii, podczas wspolnej Eucharystii na S &wjnus ysza am Ewangeli
0 uzdrowieniu niewidomego od urodzenia (J 9,1-Zuk8j c jej potem w mojej Biblii, znalaz am
jeszcze inne fragmenty o uzdrowieniu niewidomych. 9fb, gdy si modli am, powracay do
mnie mimowolnie zapisane w nich s owa: ,Panehym przejrza ”.

Jednak wymaga o to czasu. Nie Bog go potrzebowajaaNie chcia am oddawavszyst-
kich moich teatralnych kostiumow, ani pstrokatyckersografii, w ktére ubiera am rzeczywisto
Bardziej by am przywizana do swoich wyobra , ni do prawdy, ktéra wydawa a mi sbole-
sna i okrutna. Jednak Jezus méwi do mnie ,effathgdtworz si” (Mk 7,34). Ka dy fragment
prawdy o sobie poszerza mopolno . Ka de spotkanie by o odkrywaniem kolejnego kawa ka
siebie. Cz by a miym zaskoczeniem, cz bolesnym, ale kale by o potrzebne, bym mog a
pewnego dnia poczuwolno , poczu, e mam siebie, i rozradowai sob. Mia am wielkie
oczekiwania na pockku tej drogi, a otrzyma am jeszcze w&j, ni si spodziewaam — cho
zupe nie inaczej, nito sama dla siebie planowa am. Krew, pot i zyemaj si w mleko i
miod, je li potrafi si to dojrze.

Teraz mog Yy . Bbg, po raz kolejny, nie: ,pozwoli mi przetrwa ale: ,da mi ycie”.
Wszystko poznajna nowo, poniewadopiero teraz mogwidzie . Mog , ale nie musz To ja
decyduj, co robi z moj wolnoci .

Odwan b d, gdy stan otwarta na rzeczywisto, tak , jak ona jest. Tak tepowstaje
przestrze, w ktérej mog do wiadcza mi o ci Boga i w ktérej mogj dawa innym, a posze-
rzenie tej przestrzeni to zadanie na resytia.

Pos uchaj, cérko, spojrz i nak aucha,

zapomnij o Twym narodzie, o domu twego Ojca!
Krol pragnie twego pikna:

On jest twym Panem; oddaj Mu pok on!

Ps 45,11-12

Dynamika przemiany

W swoim ycia mia am rone chwile — dobre i z e, spotyka am girzeczami oczywistymi
i tajemniczymi, ktdre bymo e wyjani si w przysz ym yciu. Robi am kroki spokojne i mniej
spokojne, ale przyszed czas kiedy by am zmuszaearbe wiedzc dok d. Bieg ten spowodo-
wany by szokujc dla mnie wiadomai — moj syn oznajmi, e posiada sk onnoi homosek-
sualne. Zaczam si miota i czego szuka. Moja rozpacz przyprowadzi a mnie do ,,Odwagi” —
wystraszon i przeraon .

Ju na wstpie us ysza am: ,Nie martw sib d dobrej myli, oddaj wszystko Bogu i sko-
rzystaj z obecnai ludzi, ktérych On stawia przed tolw tym miejscu i w tym czasie. Nie wiesz
jeszcze, co Bog chce Ci powiedzi@ale na pewno sidowiesz — jdi zostaniesz”. Nie wiem dla-
czego, ale zosta am. \Wzy am si do grupy terapeutycznej, zanej z ca kiem obcych mi 0sab.
Jako osoba nienia a i zestresowana, na potka czu am si bardzo le i by o mi do ci ko.

D ugo nie mog am sipoczu cz ci tej grupy. W niezrozumia y jednak dla mnie sposapma-
am si jej, chocia tak bardzo prze/wa am kade zbli aj ce si spotkanie.

M¢j pobyt w grupie przebieg bardzo dynamiczniedgngo podzieli na trzy etapy, a ka
de spotkanie to by pojedynczy krok wgle mi nieznane. Pierwsze trzy spotkania by y dfaem
bardzo trudne, by am po nich zdezorientowana ianuogodlny chaos. Widzia am tylko inne
dziewczyny, jak mi siwydawa o — swobodnie skachowujce — a ja cigle spita. S ysza am ich
adne wypowiedzi, a sama nie mog am pozbieng li w uporz dkowan wypowied . Nie wiem
dlaczego, jednak przychodzi am, pokommuvewn trzny opor.
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Nast pne trzy spotkania to by judla mnie porzdny skok do przodu. Czu am, jak budzi si
moja wiadomo . Poprzez s uchanie tego, o czym by a mowa na ap@&h w grupie i przez
czytanie odpowiednich ksiek, zdoby am bardzo szeroWwiedz w poréwnaniu z tym, jakmia-
am wczeniej. Teoria uros a, za to praktyka pozosta a nadabwa. Zaczy narasta we mnie
sprzeczncci. Wydawa o mi si, e ju wiele wiem, ale nie potrafitego spoytkowa . Nie pomo-

g am za wiele sobie ani swoim bliskim. WWe przeciwnie. Czu ame cay méj wysi ek poszed
na marne, cgle mi czego brakowa o. Czu am jakiniedosyt, ale nie wiedzia am, o co mi chodzi,
szuka am czegad nie mog am tego dogoniTo by o dla mnie niezrozumia e. Dziewczyny z gru-
py sugeroway mi, o co w tym chodzi; Helena — tetdaka te dawa a mi wiele do zrozumienia.
Ja jednak nic, tylko wiedzia am swoje — jakby mi pozeszkadza o zrozumi¢o, co innym wy-
dawa o si oczywiste. Zaczam rani bliskie mi osoby, przez co sama czu amraz bardziej
zraniona.

Nast pne trzy spotkania spowodowa y¢ poczu am si pewniejsza, ale w dalszym gu
nie wiedzia am do kaca, po co w aiwie tu przychodz Zauway am, e moje emocje zacy
rosn , ale te, ktore odbiera am jako negatywne. Zagm si buntowa, najpierw po cichu. Mo-
wi am sama do siebiee nic mi to nie da o, chocispotkania dobiegaju ko ca. Postanowi am
ujawni ten bunt, czego grupa wyrde dowiadczy a. Wtedy powiedzia am sobie stanowczo,
ju tu wi cej nie przyjd. By am z a na siebie, na dziewczyny, na Helee tak ma o skorzysta-
am, poniewa chyba by o co nie tak. Pod koniec mojego czasu, na ostatnimkapai, okaza o
si jak bardzo nie mia am racji e wszystko by o w aie tak jak trzeba. Tylko ze mmie by o
tak jak trzeba. Ale — na moje szceie — poniej to zrozumia am.

Po mojej wypowiedzi, pe nej buntu, a nawet niegznego zachowania siHelena poprosi-
a, abym usiada a przed kh z 0os6b i pos ucha a, co majo powiedzenia o0 mnie. Na potizu
by am bojowo nastawiona, chzodpiera ataki. Jednak w miars yszenia cigle nowych s 6w
prawdy od kadej z uczestniczek poczu ane si wyciszam. Kiedy dosz am do ostatniej z nich,
poczu am wewrtrzny spokdj i ogarn mnie niesamowicie gboki al. Pierwszy raz od wielu,
wielu lat zacz am g ono p aka. By to dla mnie zbawienny p acz z wewnz, z g bi serca, taki
prawdziwy... | wtedy, o dziwo, wykrzycza am to, o ca y czas chodzi o...

Potem poczu am wielkulg i przey am co g bokiego, co trwa o bardzo krétko, ale da o
mi poczucie bezpieczsetwa i zaspokojenia, odczu am tevielk wi  z grup, jakby to by o
.jedno”.

Wraz z tym doznaniem sta am sivewn trznie odmieniona, spokojna, agodna, radosna,
problemy, z powodu ktorych tu przysz am, nie migj takiego wielkiego znaczenia, znik ich
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tragizm. Zmieni si mgj stosunek do w asnych dzieci, do os6b w grupiak e do innych ludzi.
Wszyscy stali mi sibliscy i poczu am w sercu ciep o, ktére matpwa innym. Zrozumia am,
co by o u mnie ,nie tak” — ja po prostu nie czu #&go, co czujteraz. Kiedy bowiem wypar am
si swoich uczu, aby ochroni swoje ycie przed dowiadczeniem krzywdy. Nic nie czuaby
mie siebie — to by a moja zbroja wobec wszelkich przao ci losu. Dosz am tedo wniosku,

e jeli chodzi o mnie, to do tej pory widzia am na pisgym planie swojosob (sztuczn, bo
.Dez serca”), a potem swoje zachowania. Natomidsliskich widzia am najpierw zachowania,
a nie zauwaa am najwaniejszego — cz owieka, ktory jest godny mcbniezalenie od swoich
zachowa. Zrozumiaam te e Mio Bo a, ktéra dzia a poprzez ludzi, jest ppt i jest w adna
wszystko zmieni na lepsze, w czasie najbardziej odpowiednim d& Bardzo chcia abym t
przemian, jakiej dowiadczy am, zatrzymaw sercu na zawsze. Modséi o to, bo wiem, e to
jest w anie szcz cie. Wierz, e moje problemy odejdw taki sposob, w jaki przysz o do mnie
to doznanie.

— K-

Bog wierzy we mnie

Na prze omie szko y podstawowej i liceum dkzijednej z koleanek pozna am Ruchwia-

t o- ycie. Najpierw zafascynowa am dud mi, wspdlnot, a potem Panem Bogiem. Przez Ruch
wiat o- ycie odkry am wiele, ale najwaiejsze dla mnie by o dwiadczenie Bogaywego,

Boga, ktéry mnie bardzo kocha i ktory zawsze jestnm. Nastpn wan spraw byo do-
wiadczenie tego,e mog by szcz liwa mimo zej sytuacji w domu, mimo wielu zranie

i trudnych dowiadcze w moim yciu.

B d c oko o dziewiciu lat w Ruchu, dosta am tak wiele od Boga i adzluTo tam zdoby-
am kr gos up wiary, zdoby am cpczego nikt nie jest w stanie mi odebr&€ho by am we
wspolnocie, to wcale nie by am idealna ani ta. Cz sto myla am, e nie dorastam do tego, by
prowadzi i formowa innych, nosi am w sobie poczucie swej grzeseih@le mia am te ciche
przekonanie,e Bog we mnie wierzy.

Ko cz ¢ moje pierwsze studia, postanowi am wyr Ruchu, co jednoczeie zbieg o si
z moim wyjazdem do Lublina na kolejne studia. W aaiyczasie zaczam dowiadcza tak bar-
dzo swojej s abai i maoci. Tak zwanym przypadkiem okaza o ,sie potrafi zwi za si
emocjonalnie i fizycznie z kobietOprocz zwyczajnej przyjemnd, by to dla mnie dramat. Po
oko o dwoch latach skazy am jedn relacj i szybko nawiza am drug. Zawsze na pocu
pragn am mie przyjaciela, a potem okazywa o siupe nie coinnego. Wiedzia am, z czego to
wszystko wynika, mia amwiadomo wielkiego grzechu, z a, a mimo to sytuacja \se mnie
nie zmienia a. BOg stawia na mej drodze wielu wspgch kap anéw, siostry, ja wowczas robi-
am ma e kroki do przodu, ale znéw nic sasadniczo nie zmienia 0. Czu am Bardzo bezradna
I mia am poczucie,e nie potrafi, nie umiem nic zrobi nic zmieni, e tak jest i musi by By
to ci ki czas, cho czasem widzia am, jak Pan Bdg simnie upomina, szuka am te/spéinoty.
W ko cu przeczyta am artyku w ,Tygodniku Powszechnym;Qdwadze”. By am poruszona
i mia am silne wraenie, e moe te po to jestem w Lublinie, by pojawiassi w ,Odwadze”.
Do dugo trwa o, zanim zrobi am jakikolwiek krok w$tron . Najpierw by wyk ad Cohena na
KUL-u, potem niemia e maile, listy, rozmowy z ksizem, ktéry pos ugiwa w ,Odwadze”, a
w ko cu zadzwoni am i przyjecha am.

Jestem u poctku drogi, ale ju teraz wiem, e to jest to. D uga jest ta moja droga, ale -dzi
ki temu widz, jak Pan BOg mnie prowadzi, jak zatacza@wne ko o, jak Ruchwiat o- ycie,
ktory kiedy da mi ,nowe ycie”, znéw daje mi je na howo poprzez ,OdwagNiem, e to moja
droga, by wyj na prost. Bardzo dzikuj Bogu, bo wiem, e nigdy nie szcdzi mi ludzi —
anio 6w, ktérzy prowadzmnie do Niego.

Justyna
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p. Anna Szymanowska
*6 1V 1920 T 26 1X 2004
Przez pi  ostatnich lat mieszka a w Lublinie, na S awinku,
obdarzaj c u miechem i modlitw wszystkich,
ktorzy pojawiali si w domu ,Odwagi”.
Mowiono na ni : Pani Anna, Anna, Mama, Babcia...

Nieustanne piewanie

Wiadomo o mierci Anny dotar a do mnie 28 wrzea br. Poczu em,e istotne jest pe@-
gnanie si z osob, ktér spotyka em i ktéra pozosta a w mojej paoni Widywa em j cz sto w
czasie moich przyjazdéw do ,Odwagi”. Pataim j jako niezwykle pogodni muzykaln sta-
ruszk . Potrafi a godzinamipiewa pie ni religijne, patriotyczne i rozrywkowe. Mimo podes-
go wieku piewa a bardzo adnie. Apiewaj ¢ wchodzi a w swoj niezwykle pogodnwiat, kto-
rym promieniowa a na innych. Jej zami owanie geewu i muzyki by o prawdziwym darem od
Boga. Dzi Anny nie ma ju mi dzy nami. Ale pewnie wczy a si do ktérego z anielskich cho-
row i piewa pikne pieni. Po mierci Anny pozosta a tutaj pewna pustka, ale gy@justrony...
trafi a przecie tam, gdzie muzyki i piewu nie brakuje. | tam jej serce neo— nie milknc —

piewa chwa Bogu (zob. Ps 30,13).

B.M.

Wiara w nowe ycie

Odesz a, Anno? A tak niedawno Ciwidzia em... By a staruszk, ale pogodni radosn.
Potrafi a pi knie ta czy iobdarzy u miechem. A czsto to znaczy o tak bardzo wiele.

Z | kiem wchodzi em do domu, w ktérym znajdowa a sp. Anna. Po raz pierwszy mia-
em si znale tak blisko kogo zmar ego. Kiedy wszed em do pokoju, gdzieala Anna, ujrza-
em jej niemoc — ona junic nie moe, nic nie zrobi. W tej samej chwili zobaczy em Gra,
ktéra by a poruszona, ale jednoazie radosna tym,e Anna na pewno jest obecnaréd nas.
Opory we mnie zaczy ust powa, gdy odczu em panw; atmosfer i podda em sijej: nie za-
dr czali my si faktem mierci, nie rozpaczaliny, ale paradoksalnie, radowatiy si i ufali my.
Silniejsza ni mier jest wiara w noweycie...
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Zda em sobie sprawjak kruche jest ludzkieycie, i szybko przypomnia y mi senane s o-
wa: ,, pieszmy si kocha ludzi, tak szybko odchodz.”. Pojawi a si te we mnie refleksja, czy
dostatecznie pos ugumoim dziadkom, gdy ich odwiedzam, czy innym ludzialednoczaie,
dotykaj c r ki Anny, przesta em siba kogo, kto ju nie oddycha... Dym zaszczytem by o dla
mnie, e mog em pomagaw zniesieniu trumny z jej cia em, poczu em jgsikby wspd odpowie-
dzialny za ycie... W takim stanie, w jakim by em, i jak poiram, odda em ostatniprzys ug
zmar ej, ktora tak niedawno by amd nas, by a radosnapiewa a...

Kamil

Do zobaczenia

Babcia Anna wnosi a swojobecnoci du-
0 pogody. Radosna, zawsze q@ewana i rozta

czona Babcia pozostanie w sercach wielu lugzi,
ktorzy j znali, zw aszcza tych, ktérzy odwiedzdli
dom na S awiku. Babcia Anna prawie zawsze gie-
dzia a w kuchni, towarzyse swojej corce Agniesz-
ce, ktora tam pracuje, i wita amiechem przycho-
dz cych. 26 wrzenia odesz a od nas, zalazy a
kres ziemskiej wdréwki. W niedziel wieczorem
odmawiali my przy jej trumnie nieszpory za zmaf
ych. Zerkaam to na wisey nad trumn obraz
Matki Boskiej, to na Babcii w duchu rozmyla am
0 jej przejciu do Boga. W takim momencie niey
chronnie nasuwa simy |, e przyjdzie taka chwila,
kiedy i ja péjd tam, gdzie ona teraz posz acie
przeminie, jaki etap wdréwki si zako czy, co
nowego si zacznie: nowe inneycie, nieznane jesz-
cze dla nas.

Pierwszy raz w yciu ucaowaam zmar
osob w czoo bez adnego lku. Powiedzia am
wtedy: ,Pamitaj u Boga i nie zapomnij 0 mnie,
Babciu. Do zobaczenia!”.

Czu am Babci obecno — mo e duchem by a

ko o mnie? A moe jak za dawnych czasow chcia-
a zapiewa ...

Krystyna

# $ redaguije:
,Odwaga”,
ul. ks. F. Blachnickiego &0-806 Lublin

tel./fax 081 740 13 28
e-mail: Odwaga@oaza.org.pl strona: www.odwaga.oag.pl
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Psalm 23

Jednym z najwikszych waloréw tego psalmu jest te, daje pociechi odwag, niezb dne,
by stawi czo o chwilom ciemneai. Ciemna dolinamierci jest miejscem, ktore wkszo z nas
zna a zbyt dobrze. Cie mierci k adzie si na naszeycie, kiedy nasi bliscy albo i my sami do-
chodzimy do kresu swoich dni. Pojawia 8 wraz ze zranionymi relacjami, brakiem pracy, roz-
bitymi ogniskami domowymi, rozwianymi marzeniamisamej naturyycia p ynie fakt, e ka -
dy jego aspekt me@ zosta naznaczony cienienmierci.

Psalmista jednak przywo uje obraz Tego, ktory wiejae doliny wraz z nami. Psalm 23 za-
pewnia nas, e w ciemnych chwilach nie musimy bgami. Od poczku do ko ca niesie pocie-
ch — obietnic pomocy w trudnych chwilach, pokoju nawetréd zamtu ycia.

Nawet st0 zastawiony na oczach wrogdéw jest symmbaglekoju. Zaskoczeniem me by
to, e psalm nie obiecuje znikmia wrogow. Przeciwnie, zak ada ich dalgbecno w naszym

yciu. Zapewnia natomiast o pokoju wewnrznym, niezalenie od tego, jak wielkie siy sprzysi
g yby si przeciwko nam. W pewnym sensie psalm bliski jdsblogii Zen — oprécz obrazu wy-
bawienia odnajdujemy w nim i wizgranscendencji.

G Owne przes anie psalmu zawiera gczywi cie w obrazie pasterza i trzody. Pasterz jest
z definicji obro ¢ , przewodnikiem i towarzyszem podyo Prowadzi swoich podopiecznych do
miejsc, gdzie znajdwod , pasz i spokdj; chroni przed wszystkim, co mog oby zagrach bez-
piecze stwu. Ten cudownie pokrzepiay, niezwykle sugestywny obraz, szczegolnie przeimaw
do wszystkich zbola ych, ciermiych, samotnych, a ta& do poszukugych s 6w, ktére wyrazi-
yby ich w asne dawviadczenie pewnai i spokoju.

Merril Morse

Fragment ksi ki: Psalmy na trudne chwil&Varszawa 1977, s. 125.
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