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Aby mog
o si�  okaza�  w nas w ca
ej pe
ni dzie
o dokonane przez Boga, 

dzie
o nowego stworzenia, musi najpierw ukaza�  si�  to, jacy jeste� my. Sami 

z siebie nie mamy odwagi uzna� , � e nie jeste� my wcale tacy dobrzy, jakby� my 

chcieli czy jak nam si�  wydaje. Nie mamy odwagi dlatego, � e jest w nas l� k o za-

akceptowanie samych siebie. Nie chcemy dostrzec, � e w naszym sercu jest 

o wiele wi� cej nieprawo� ci, ni�  sobie z tego zdajemy spraw� . Wszelkie z
o, które 

objawia si�  w � yciu cz
owieka, ma pocz� tek w jego sercu (zob. Mt 15,18n). Dla-

tego wa� ne jest leczenie czy uzdrawianie nie zjawiskowe, objawowe, lecz za-

sadnicze, dotykaj� ce serca. Tego mo� e dokona�  tylko Pan Bóg. Cz
owiek sam 

nie mo� e dokona�  operacji na w
asnym sercu. S
owo Bo� e ukazuje nam to 

w obrazach wyj� cia serca kamiennego i podarowania serca z cia
a albo nowego 

serca (zob. Ez 36,26) czy dokonania obrzezania serca (zob. Pwt 10,16; 30,6). 

Bp Zbigniew Kiernikowski 

Fragment ksi�� ki: Ko� ció
 wspólnot�  nawróconych grzeszników, Kraków 2003, s. 157 
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Moim by
ym i obecnym uczestnikom grupy terapeutycznej 
z wdzi� czno� ci�  

 
Aposto
owie dodaj�  nam odwagi, aby�my prosili Pana: „Przymnó�  nam wiary” (	k 17,5). 

To wo
anie pozwala nam bez l� ku dostrzec cie�  wiary, czyli niewiar� , zw� tpienie. Dostrzegaj� c 
swoj�  niewiar� , nie chcemy si�  w niej zadomowi� . Wo
anie „Przymnó� ” oznacza, � e ziarno wiary 
w sobie nosimy. Prosimy o wi� cej! 

Wiara – 
aska i cnota 
Na rzeczywisto��  wiary mo� emy spojrze�  z perspektywy religijnej, a tak� e antropologicz-

nej, psychologicznej. Przez wiar�  w perspektywie religijnej rozumiemy dar Bo� y, 
ask�  wiary, 
któr�  otrzymujemy od Boga. Dar kszta
tuje now�  postaw�  wyra� aj� c�  si�  w praktykowaniu za-
wierzenia Bogu.  

Hebrajczycy u� ywali dwóch s
ów na oznaczenie wiary. Pierwsze s
owo, które brzmi aman, 
wyra� a poczucie sta
o� ci, trwa
o� ci, pewno�ci, mocy. Wierzymy, � e Bóg jest sta
y, wierny w swo-
jej mi
o�ci do nas. Drugie s
owo: batah, oznacza poczucie bezpiecze� stwa, opieki. Tym s
owem 
wyra� amy wiar�  w czu
o�� , blisko�� , bezpiecze� stwo, które odnajdujemy w Bogu. Gdy wcho-
dzimy do rzeki religijnej wiary, zostajemy ogarni� ci przez fale mocy i czu
o� ci, pewno�ci i deli-
katno� ci. Tak dzia
a w nas Bóg przez wiar� . 

Z perspektywy antropologicznej wiara jest fundamentaln�  postaw�  cz
owieka wobec rze-
czywisto� ci. Przep
yw informacji, edukacja, s�  oparte na tej postawie. Wiara staje si�  cech�  cha-
rakteru, która przenika wszelkie do�wiadczenia i prze� ycia ludzkie. Pozwala ona cz
owiekowi 
widzie�  rzeczywisto��  tak� , jaka ona jest, bez z
udze� , a zarazem rozpala w nim nadziej�  i mi
o�� . 
Maj� c w pami� ci te rozró� nienia, rozwa� my wiar�  w Boga, w siebie i w � ycie. Zacznijmy jednak 
od cienia wiary, by zbli� y�  si�  do �wiat
a wiary. 

W tunelu zw� tpienia 
Przyznajmy, � e czasem, i to z ró� nych powodów, a nieraz bez przyczyny wyra� nie �wiado-

mej, ogarnia nas zw� tpienie. Zabarwia ono nasze � ycie emocjonalne i intelektualne. W duszy 
pojawia si�  ciemno�� . � adna sfera � ycia nie ma cechy pewno�ci, wszystko jest w� tpliwe, nic nie 
jest pewne. Ogarnia nas uczucie zw� tpienia we wszystko. W� tpi si�  w to, co cz
owiek my� li 
i robi. To bolesne i wyczerpuj� ce uczucie bierze si�  z poczucia niemocy i bezradno� ci. Pojawia 
si�  stan niepewno�ci wobec Boga, samego siebie, � ycia, jego celu i sensu. Fundament � ycia wyda-
je si�  niepewny. W ciemno�ci duszy pytamy: czy Bóg jest �wiat
em, czy mnie kocha takim, jakim 
jestem? Czy cieszy si�  mn� ? I zaczynamy w� tpi� , podejmowa� , odczuwa�  niepewno�� , chwiej-
no��  wiary.  

Czy Bóg kocha mnie jak syna czy córk� , skoro odczuwam sk
onno� ci erotyczne do tej sa-
mej p
ci? A mo� e dopiero b� dzie mnie kocha
, gdy si�  zmieni� , cho�  nie wiem, jak si�  to stanie? 
Czy Bóg cieszy si�  mn� , w
a�nie mn� ? A mo� e jest przera� ony mn� , wpada w panik� , jest mn�  
przygn� biony? Na pewno zasmucam Boga! Cho�  sk
onno� ci homoseksualne nie s�  wyborem, 
uczucia erotyczne do tej samej p
ci nie zjawiaj�  si�  na � yczenie. Czy Bóg to rozumie? 

W ciemno�ci wiary mijamy si�  sami ze sob� . Nie widzimy siebie. W ciemno�ci wydaje mi 
si� , � e jestem „nic”, „niczym”. Przestaj�  rozumie�  siebie. Czuj�  si�  z
y, gorszy od innych, bez-
warto� ciowy, odra� aj� cy. Nie mo� na mnie pokocha� . W tunelu  zw� tpienia trac�  wiar�  w � ycie, 
w
asn�  natur� , zdrowie, rozwój i wzrost. Czy�  nie jestem „poronionym p
odem”? A mo� e gene-
tycznym odmie� cem? Czy wyjd�  na prost� ? To, � e Panu Richardowi Cohenowi si�  uda
o, nie 
oznacza, � e mnie si�  te�  uda. Czy mnie si�  uda? Czy mnie cokolwiek si�  uda
o w � yciu? Innym 
tak, ale mnie? Czy moja natura indywidualna rozkwitnie? Chyba jestem Bosk�  pomy
k� ! W tune-
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lu zw� tpienia staj�  si�  coraz s
abszy. Nast� puje przesilenie, walka jak wtedy, gdy organizm wal-
czy z wirusem. Zmaga si�  w nas � ycie i �mier� , zdrowie i choroba, wiara i niewiara, sta
o��  i nie-
pewno�� , moc i bezsilno�� . Nagle przesilenie ust� puje, gor� czka opada. Pojawia si�  �wit, zapo-
wied�  �wiat
a. „Jeste� !” Zaczynam krzycze�  pe
en nadziei: „Przymnó�  mi wiary! Rozprosz moje 
w� tpienie swoim �wiat
em!”. 

� wit wiary 
	agodne �wiat
o dobrze robi dla oczu przyzwyczajonych do ciemno�ci tunelu. Nie zadaje 

bólu. Budzi � ycie. „Ty masz s
owa � ycia wiecznego” (J 6,68). Prawdziwa duchowo��  odradza 
i o� ywia cz
owieka. „Owocem ducha jest: mi
o�� , rado�� , pokój, cierpliwo�� , uprzejmo�� , dobro� , 
wierno�� , 
agodno�� , opanowanie” (Ga 5,22). Prawdziwa duchowo��  sprawia rumieniec wiary na 
twarzy. Dusza zostaje dokrwiona. P
ynie � ycie ze 	 ród
a � ycia. Wiara religijna i wiara jako cnota 
charakteru to warto��  bezcenna. Bez wiary nie ma � ycia. Bez wiary cz
owiek staje si�  ja
owy, 
bezradny i przera� ony w g
� bi swej istoty. Bez wiary nie ma procesu przemiany. Bez wiary nie 
ma terapii. W spotkaniu terapeutycznym wiara odgrywa wi� ksz�  rol�  ni�  w medycynie somatycz-
nej. Uczestnicy terapii grupowej wzajemnie wzmacniaj�  w sobie wiar�  w pozytywne zako� czenie 
terapii. Wiara nadaje procesowi terapeutycznemu dynamik�  i smak. 

W �wietle 
atwiej dostrzec ziemi�  pod nogami, mi
o��  Bo�� . „Cho�  nadal prowadz�  � ycie 
w ciele, jednak obecnie moje � ycie jest � yciem wiary w Syna Bo� ego, który umi
owa
 mnie i sa-
mego siebie wyda
 za mnie” (Ga 2,20) – pisa
 �w. Pawe
. Aposto
 dodaje nam odwagi, aby�my 
trwali w przekonaniu, � e jeste�my kochani tacy, jacy jeste�my. Nie rozczarowuj�  sob�  Boga! Nie 
zawiod
em sob�  Boga! Bóg kocha mnie takim, jakim jestem. On staje po mojej stronie. On nie 
jest przeciw mnie. Jest i staje za mn� . Wspiera mnie i dodaje mi odwagi. Jestem synem, córk�  
Boga, który we mnie wierzy. „I jestem pewien – pisa
 �w. Pawe
 – � e ani �mier� , ani � ycie, ani 
anio
owie, ani Zwierzchno� ci, ani rzeczy tera� niejsze, ani przysz
e, ani Moce, ani co wysokie, ani 
co g
� bokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdo
a nas od
� czy�  od mi
o� ci Boga, która jest 
w Chrystusie, Panu naszym” (Rz 8,38). 

Pomimo powracaj� cych g
osów ciemno�ci, nie 
mog�  zmieni�  wra� enia Boga, gdy stworzy
 m�� czy-
zn�  i niewiast�  na swe w
asne podobie� stwo, � e to 
by
o bardzo dobre (por. Rdz 1,31). Bo� e s
owo przy-
wraca nam wiar�  w samych siebie. W g
� bi nas sa-
mych nosimy „obraz Bo� y”, nasze prawdziwe „ja”. 
B� d� c „obrazem Bo� ym”, jestem dobry, zdolny do mi-

o� ci i dzia
ania. Zaczynam wierzy�  w moje potencjal-
ne mo� liwo� ci, które s�  we mnie. Mog�  �mia
o my-
� le� o moich osi� gni� ciach, zdolno� ciach i zaletach. 
Chc�  zaopiekowa�  si�  sob� , przecie�  jestem sobie naj-

bli� szy. Chc�  zainwestowa�  w siebie. Chc�  dowarto� ciowa�  siebie. Staj�  si�  cenny we w
asnych 
oczach. Zaczynam szanowa�  siebie. A nawet wy� l�  sobie SMS-a z pozdrowieniem i � yczeniem! 

„Wszystko, co uczynili� cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie� cie uczynili” 
(Mt 25,40). Czy�  nie jestem w
a�nie tym najmniejszym sam dla siebie? Czy�  nie nadszed
 czas, 
abym nauczy
 si�  troszczy�  sam o siebie? 

Zgoda na samego siebie, poczucie w
asnej warto�ci, szacunku do siebie, czucie si�  dobrze ze 
sob� , roz�wietla nasz�  twarz. Ja�niej widzimy nasz�  indywidualn�  natur� , dotychczasowy rozwój, 
a tak� e zahamowania i zniekszta
cenia, nie popadaj� c w zbytnie przygn� bienie. Cho�  g
osy z tunelu 
wo
aj� … wró�  do ciemno�ci, narzekaj, biadol, u� alaj si�  nad sob� ! W �wietle prawdy zaczynamy 
siebie rozumie� . Uspokajamy si� . Przestajemy patrze�  na siebie jak na „maszyn� ”, w której trzeba 
co�  zreperowa� , wymieni� . Budzi si�  w nas wiara, � e wyj� cie na prost�  nie jest takie proste, ale jest 
mo� liwe. Dotykaj� c siebie, dotykamy w
asnej tajemnicy � ycia, rozwoju, wzrostu, si
, które urucha-
miaj�  w nas proces przemiany. Zmiana zachodzi sama, a zarazem wymaga ci�� kiej pracy. A�  tyle 
trzeba zrozumie� , prze� y� , odp
aka� , zwalczy� , przerosn�� , przebaczy� , otworzy�  si�  na nieznane 
i zaryzykowa� … 
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� wiadkowie � wiat
a 
Innym si�  powiod
o, dlaczego mnie ma si�  nie uda� ? A mo� e potrzeba, aby zmieni
 tre��  

negatywnego, samospe
niaj� cego si�  proroctwa na pozytywn� … Mog� ! Wierz� , � e mi si�  uda! 
Panie, przymnó�  mi wiary! 

Uwa� nie dobieraj znajomych i przyjació
. Sprawd� , czy s�  to �wiadkowie �wiat
a czy cie-
nia. Niektórzy stan�  po stronie twojego wzrostu i rozwoju. Inni, którzy sami czuj�  si�  w � yciu 
przegrani, uciesz�  si� , gdy powrócisz do cienia zw� tpienia. Tych, którzy zadomowili si�  w ciem-
no� ciach zw� tpienia, znajdziesz wsz� dzie. B� d�  uwa� ny. Szukaj �wiadków �wiat
a. 

Bogus
aw 

 

 

�� �� �� 

 �� �� �� �� �� ��

 �������� �� �� �� ��   �� �� ��

 ���� ���� ��
 
Albowiem nieprzyjaciel mnie prze� laduje:  
moje � ycie na ziemi�  powali
, 
pogr�� y
 mnie jak dawno umar
ych… 
Pami� tam dni starodawne, 
rozmy� lam o wszystkich twych dzie
ach, 
rozwa�am dzie
o r� k Twoich. 
Wybaw mnie, Panie, od moich wrogów, 
do Ciebie si�  uciekam. 
Naucz mnie czyni�  Tw�  wol� , 
bo Ty jeste�  moim Bogiem. 
Twój dobry duch niech mnie prowadzi 
po równej ziemi 

Psalm 143,3.5.9.10 

Wróg wewn� trzny 
Nasi nieprzyjaciele cz� sto nie znajduj�  si�  na zewn� trz. Prawdziwy wróg mo� e mieszka�  

w nas. Ten wewn� trzny wróg mo� e obejmowa�  sprzeciw innych, b� d� cy reakcj�  na konfliktowe 
energie, dzia
aj� ce w nas samych. 

Wróg wewn� trz nas jest najgro� niejszy ze wszystkich. Kiedy zagro� enie jest na zewn� trz – 
albo przynajmniej tam je dostrzegamy – nie przenika ono najg
� bszego sanktuarium naszej duszy. 
Natomiast by�  zaatakowanym od wewn� trz to walczy�  z samym sob� . 

Nierzadko przeceniamy zewn� trznych wrogów. Mog�  by�  oni nawet wynikiem dzia
a�  wro-
ga wewn� trznego – zewn� trznym objawem wewn� trznego konfliktu. Projekcja konfliktu na ze-
wn� trz cz� sto u
atwia nam uporanie si�  z nim lub nawet ca
kowite jego usuni� cie. 

Kim jest ów wewn� trzny wróg? Sk� d pochodzi? Niekiedy jest odbiciem nierozwi� zanych 
problemów si� gaj� cych dalekiej przesz
o� ci: dysfunkcyjnej rodziny, niskiej samooceny, zranie�  
wyniesionych z dzieci� stwa. Czasem odzywa si�  w nas t
umiony � al i gniew, którymi wci��  re-
agujemy na g
� bokie obawy i l� ki wywo
ane przez zniewag�  czy odrzucenie. Przyczyny mog�  
by�  te�  czysto fizjologiczne: dzia
anie substancji, od których jeste�my uzale� nieni, lub naturalny 
brak równowagi chemicznej w organizmie. 

Mo� emy spotka�  si�  z rozmaitymi teoriami, próbuj� cymi wyja�ni�  pochodzenie tych ener-
gii, które po� eraj�  nas od wewn� trz. Niektórzy uwzgl� dni�  tu osob�  szatana czy wp
yw demonów. 
Inni odwo
aj�  si�  do tego podstawowego rozbicia w nas, które opisuje historia upadku cz
owieka 
(Rdz 3). Zazwyczaj nasi wewn� trzni wrogowie s�  owocem ca
ego splotu negatywnych czynników. 



 6 

Niezale� nie od pochodzenia nieprzyjaciela wewn� trznego, niezale� nie od rodzaju broni, ja-
k�  przeciw nam wytacza, jego si
a jest niezaprzeczalna. Ma on moc nami wstrz� sn�� , wyczerpa�  
zasoby energii, sprawi� , � e odwrócimy si�  od dzia
a�  konstruktywnych ku niszcz� cym nas sa-
mych zachowaniom. W wielu przypadkach wróg ten mo� e skrzywdzi�  nas o wiele bardziej ni�  
zagro� enia zewn� trzne. 

Czasem jednak nieprzyjaciel zwyci�� a. Czujemy si�  pokonani, zmia� d� eni, powaleni. Od-
krywamy, co to znaczy: „by�  pogr�� onym w ciemno�ciach, jak dawno umarli”. W takich chwi-
lach, gdy wszystko wydaje si�  stracone, a dotychczasowe � ycie wali si�  w gruzy, trudno nam roz-
pozna�  te resztki, które jeszcze nadaj�  si�  do ocalenia – je� li takie w ogóle istniej� . A jednak w
a-
� nie w takim czasie ruiny, kiedy dochodzimy do kresu naszych mo� liwo� ci i siadamy, niczym 
Hiob, na zgliszczach marze� , mamy szans�  odkry�  te warto�ci � yciowe, które przetrwaj�  wszystko. 

Warto��  wspomnie�  
Jedn�  z warto� ci, które pozostaj� , gdy rozpada si�  wszystko inne, jest pami�� . Nieprzypad-

kowo w
a�nie w jednym z takich momentów, kiedy zapada ciemno�� , a blisko��  wroga odbiera 
resztki nadziei, psalmista koncentruje si�  na wydarzeniach minionych: 

Pami� tam dni starodawne,  
rozmy� lam o wszystkich Twych dzie
ach.  

Psalm 143,5a 

Wspomnienia pe
ni�  kilka funkcji. Jedn�  z nich jest jakby podsumowanie. Ludzie w pode-
sz
ym wieku sp� dzaj�  cz� sto wiele czasu na wspomnieniach. Niekiedy chcemy powróci�  do 
szcz�� liwszych czasów, oderwa�  si�  od mniej satysfakcjonuj� cej rzeczywisto� ci dnia bie�� cego. 
Mo� e by�  to te�  sposób na podsumowanie ca
ej naszej � yciowej podró� y. 

Pami��  jest te�  swego rodzaju pr� tem mierniczym, za pomoc�  którego mo� emy ocenia�  na-
sze � ycie i odkrywa�  w nim pewne prawid
owo�ci. Pomagaj� c nam zobaczy� , kim byli�my, pa-
mi��  mo� e u�wiadomi�  nam, kim jeste�my teraz. Taka wiedza mo� e przynie��  nam pociech�  albo 
wstyd, lub te�  jedno i drugie. Ale mo� e te�  zmobilizowa�  nas do zmiany. 

Pami��  pe
ni jeszcze inn�  rol� . Ukazuj� c nam, ile przetrwali�my i jakich zmian dokonali-
�my w przesz
o� ci, mo� e odnowi�  w nas zdolno��  do patrzenia z ufno� ci�  w przysz
o�� . Zaczy-
namy rozumie� , � e tera� niejszo��  nigdy nie jest ostateczna, � e zarówno przed nami, jak i za nami 
istnieje inna rzeczywisto�� . 

Pami��  potwierdza istnienie, udowadnia nasz�  egzystencj� . Pokazuje, � e � yli �my w kon-
kretnym �wiecie, wchodz� c w zwi� zki z osobami i si
ami wokó
 nas. 

Mo� e w
a�nie najwa� niejsz�  funkcj�  pami� ci jest to, � e zakorzenia nas ona w tradycji. 
Wskazuje na to zbiorowe, ludzkie do�wiadczenie, w którym mamy udzia
 i z którego czerpiemy 
spor�  cz���  naszej to� samo�ci. 

Wspominaj� c, co uczyni
 Bóg, psalmista przywo
ywa
 ludzi, miejsca i wydarzenia minio-
nych pokole� . Wspomina�  „wszystkie Twe dzie
a” oznacza
o dla niego przywo
ywa�  na pami��  
imiona i do�wiadczenia takich ludzi, jak: Abraham, Dawid, Moj� esz – ludzi, których � ycie do-
wiod
o, � e uwolnienie z opresji i w� tpliwo� ci jest mo� liwe. Z ich historii psalmista móg
 czerpa�  
odwag�  i wiar�  w wyzwolenie od bie�� cych nieszcz��� . Wspomnienia sta
y si�  podstaw�  dla wy-
trwa
o� ci i nadziei. W chwilach kryzysu wspomnienia to g
ówne i najpewniejsze � ród
o odnowy. 

Wi� zi 
Innym � ród
em przetrwania, cz� sto odkrywanym w chwili kl� ski, s�  nasze wi� zi z innymi. 

Dla psalmisty by
a to przede wszystkim wi��  z Bogiem. Jego wo
anie do Niego o wybawienie 
opiera
o si�  na przekonaniu o istnieniu relacji z Bogiem, w któr�  On sam chce si�  anga� owa� : 

Przez wzgl� d na Twoje imi� . Panie, zachowaj mi�  przy � yciu... 
A w swojej 
askawo�ci zniszcz moich wrogów... 
albowiem jestem Twoim s
ug� . 

Psalm 143,lla.l2a.c 
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W chwilach g
� bokiego kryzysu my tak� e, podobnie jak psalmista, mo� emy dojrze�  tych, 
którzy maj�  udzia
 w naszym uzdrowieniu, którzy w imi�  
� cz� cej nas wi� zi s�  sk
onni zaanga-
� owa�  si�  w nasze wybawienie. To odkrycie jest zarazem rado�ci�  i ulg�  – pozwala nam g
� biej 
odetchn�� , uczy, co to znaczy by�  w pe
ni cz
owiekiem. Ods
ania tak bardzo potrzebn�  nam 
wszystkim prawd� , � e nikt nie jest ca
kowicie samowystarczalny. 

Wsparcie udzielone przez � yczliwego towarzysza naszej � yciowej podró� y budzi g
� bok�  
wdzi� czno�� , ale tylko wtedy, gdy wiemy, jak wygl� da otch
a�  od � rodka. Ci naj� yczliwsi zazwy-
czaj byli ju�  tam sami i ich w
asne do�wiadczenia sta
y si�  motywacj�  do niesienia pomocy in-
nym. Kiedy indziej ci, którzy przyczyniaj�  si�  do naszego wybawienia, to po prostu ludzie dobrej 
woli, których cechuje naturalna uczynno�� . 

Obecno��  osób, które nie porzucaj�  nas w czasie próby, jest nieoceniona. Idzie przez nie 
wielka, uzdrawiaj� c�  moc, która przenika najg
� bsze zak� tki naszej ciemno�ci i pomaga nam si�  
d� wign�� . Wróg mo� e zepchn��  nas w dó
 na jaki�  czas. Gdy jednak stan�  przy nas obro� cy 
i przyjaciele, nikt nie utrzyma nas tam na zawsze. 

Jest to ostateczna lekcja otch
ani – gdy � ycie ulega rozbiciu, zawsze pojawiaj�  si�  nowe 
mo� liwo� ci. Je� li poznamy kl� sk�  i przetrwamy, przyczyni si�  to do naszego wzrostu. 

Nowe szlaki 
Za widnokr� giem naszych niepowodze�  le��  szlaki, którymi przy odpowiednim wysi
ku 

i wsparciu mo� emy jeszcze raz wyruszy�  ku nowemu � yciu. Psalmista znowu odwo
uje si�  tu do 
pomocy Boga: 

Naucz mnie czyni�  Tw�  wol� , 
bo Ty jeste�  moim Bogiem. 
Twój dobry duch niech mnie prowadzi 
po równej ziemi! 

Psalm 143,10 

Ten obraz równej ziemi zawiera co�  wi� cej ni�  tylko ide�  nowego pocz� tku. Wyra� a rów-
nie�  zobowi� zanie, � e w kolejnej próbie naprawi si�  pope
nione z
o. Jest aluzj�  do nowych mo� -
liwo� ci pojawiaj� cych si�  w naszym � yciu. 

Znalezienie równej drogi i utrzymanie si�  
na niej wymaga, zdaniem psalmisty, nieustannej 
nauki. Musimy skoncentrowa�  si�  na tych po-
uczeniach i wizjach, które wska��  nam w
a-
� ciw�  drog�  i pomog�  na niej pozosta� . 

Kroczenie równ�  drog� , jak uczy psal-
mista, jest najprostsze, gdy skupimy si�  na 
czym�  poza sob� , odnajdziemy w naszym � yciu 
cel i odwo
amy si�  do tych dobrych duchów, 
które mog�  przynie��  nam umocnienie i wska-
zówki na dalsz�  drog� . 

Obraz równej drogi, rozci� gaj� cej si�  poza 
czasem za
amania, jest jednym z bardziej po-
krzepiaj� cych po� ród tych, które znajdujemy w 
psalmach. To symbol tego, � e stawianie czo
a 
wrogom nie jest wcale tak beznadziejne, gdy�  
nawet je� li przeciwnicy nas pokonaj� , nie b� -
dzie to jeszcze koniec. Droga, która doprowadza 
do otch
ani, na niej si�  nie ko� czy. Rozci� ga si�  
tak� e po drugiej jej stronie, wyrównana i go-
towa, by�my kroczyli ni�  dalej. 

Merril Morse 

Fragment ksi�� ki: Psalmy na trudne chwile, Warszawa 1977, s. 105-110. 
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�� �� ���� �� 

 		 �� �� �� ��
Ucz�  si �  odwagi 

Jestem matk�  córki zagubionej w dziedzinie to� samo�ci seksualnej. W pa� dzierniku min� 
 
rok mojej terapii w grupie dla matek maj� cych podobne problemy ze swoimi dzie� mi.  

Przyjecha
am do „Odwagi” zrozpaczona, ale pe
na nadziei. Ju�  po pierwszej rozmowie 
z Gra� yn�  czu
am, � e trafi
am we w
a� ciwe miejsce. 

Dozna
am tu wielu trudnych, bolesnych, czasem niezrozumia
ych, ale uzdrawiaj� cych prze-
� y� . Zadawa
am sobie wiele pyta�  – nie na wszystkie umia
am znale��  czy otrzyma�  odpowied� . 
Wiele razy grupa naprowadza
a mnie na w
a� ciwy tok my� lenia, a Helena – nasza terapeutka, 
dope
nia
a dzie
a. Powoli odkrywa
am swoj�  przesz
o��  – by
o to dramatyczne i bardzo bolesne. 
Jednak staj� c w prawdzie, op
akuj� c swoje rany, leczy
am je i uzdrawia
am. A ze mn�  by
 Jezus. 

Musia
am potem przej��  dalsz�  drog� , równie bolesn� , kiedy zda
am sobie spraw� , � e zapa-
trzona w swoje krzywdy, l� ki, obsesje, z poczuciem odrzucenia, nieufno� ci i nie�mia
o� ci – nie 
mog
am dostrzec narastaj� cej w córce katastrofy, nie umia
am jej pomóc, cho�  stara
am si� . 

Moje ma
e i wi� ksze egoizmy (np. praca i jeszcze raz praca) przys
oni
y wyrzuty sumienia. 
Odkrycie prawdy 
� czy
o si�  z wielkim trudem. By
am bliska za
amania. Przesz
am jednak i ten 
etap. Teraz ucz�  si�  odwagi: 

o odwagi do zaakceptowania i pokochania siebie – z ca
ym � yciowym baga� em z mo-
imi s
abo� ciami i l� kami, rado� ciami i smutkami; 

o odwagi do uzdrowienia relacji z lud� mi, szczególnie tymi najbli� szymi, których 
skrzywdzi
am i przez których by
am krzywdzona; 

o odwagi do szukania Boga dzia
aj� cego przez innych ludzi – z pokor�  przyznaj� , � e 
sama nie mog�  da�  sobie rady z wieloma sprawami. 

W mojej grupie spotka
am przyjació
, którzy potrafili koj� co wesprze�  mnie w ka� dej sytu-
acji, najcz�� ciej dobrym s
owem – czasem mocnym, ale zawsze � yczliwym, przytuleniem, m� dr�  
rad�  czy cho� by spojrzeniem, które leczy
o. Czasem by
y to prze� ycia niemal mistyczne – Bo��  
obecno��  odczuwa
am bardzo cz� sto. 

Niech Bóg ma w swojej opiece wszystkich prowadz� cych O� rodek „Odwagi” – wyje� d� am 
st� d jako inny cz
owiek. Ucz�  si�  patrze�  z pokor�  i mi
o� ci�  na bli� nich, ale te�  na siebie. Ucz�  
si�  mie�  oczy i uszy otwarte, a przede wszystkim serce pe
ne nadziei. Modl�  si�  o mi
osierdzie dla 
nas wszystkich. 

Anka 

� ycie odmienione  

Mam 24 lata, z tego ponad dwa sp� dzi
em jako aktywny homoseksualista. Ponad rok temu 
trafi
em do domu „Odwagi” na lubelskim S
awinku. W pewnym momencie swojego � ycia zrozu-
mia
em, � e czas najwy� szy zrobi�  co�  ze swoim homoseksualizmem. Zrozumia
em i postanowi-

em, � e chc�  zerwa�  z czynami homoseksualnymi, poniewa�  przez ten problem i zwi� zane z nim 
post� powanie trafi
em na samo dno � ycia. Nie chc�  w tym miejscu opowiada�  o swoich do�wiad-
czeniach, bo nie s�  one ani mi
e, ani weso
e, po prostu s� ...  

Czasami chcia
bym, � eby w ludzkim umy� le, podobnie jak w komputerze, istnia
a opcja 
„opró� nij kosz”. Jak wiadomo, nie ma takiej mo� liwo� ci. Jednak my� l� , � e to dobrze, i�  tak jest, 
bo �wiadomo��  tego, jakim jestem i co prze� y
em, pozwoli
a mi i nadal pozwala � y�  w prawdzie 
i stara�  si�  j�  poznawa� , a tak� e wybacza�  sobie – chc�  to podkre� li � : wybacza�  samemu sobie! 

Chcia
bym podzieli�  si�  z Wami tym, jak zaczyna
em prac�  w Odwadze i co wtedy si�  dzia-

o. Pami� tam bardzo dobrze ten dzie�  – to by
a pochmurna sobota. Ca
e wakacje czeka
em na ten 
pierwszy dzie�  w Odwadze. Pami� tam, jak ze � ci� ni� tym sercem kierowa
em swoje kroki na ulic�  
ks. Blachnickiego, a b� d� c przy domu oznaczonym numerem osiem, serce mia
em ju�  w gardle. 
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Ja – ch
opak po przej� ciach, tak zraniony i pokaleczony przez siebie i przez innych – nagle mia-

em wej��  w � rodowisko, gdzie nie b� d�  musia
 ukrywa� , kim jestem, nie b� d�  musia
 si�  kry� , 
nie b� d�  musia
 udawa� ... Z tym ostatnim by
o najtrudniej. Wiadomo, � e najwa� niejsze jest 
pierwsze wra� enie... Wchodz� c do domu niepokoi
em si� , � e mog�  znowu zosta�  odrzucony, ba-

em si� , � e znowu b� d�  oceniany itd. Trzyma
o mnie jedno i tylko jedno – Pan Jezus. Pami� tam, 
jak nieco pó� niej „patrzy
” na mnie z obrazu w pokoju Gra� yny, kiedy pierwszy raz z ni�  rozma-
wia
em. Teraz liczy
 si�  On i ja, chocia�  jeszcze tak dobrze Go nie zna
em. Ludzie wprawdzie 
mówili mi o Nim, ale ja tego nie przyjmowa
em na serio. Ca
y czas we mnie trwa
o wyobra� enie 
o Bogu, który jest policjantem, jakim�  strasznym s� dzi� . Kiedy us
ysza
em o Jezusie, który mnie 
kocha, co�  mi w tym nie pasowa
o. 

Ale to On da
 mi tyle si
y, � e otworzy
em drzwi domu Odwagi, mimo trwaj� cego stresu 
i braku odpowiedzi na pytania, kogo tu spotkam, na czym to wszystko polega, czy kto�  mi tutaj 
pomo� e. Bo przecie�  nie jestem wyci� ty z jakiego�  szablonu, jestem inny ni�  wszyscy ludzie, 
mam inne emocje, uczucia, inaczej odbieram �wiat. Zastanawia
em si� , co „oni” tu chc�  ze mn�  
zrobi� , � ebym wyszed
 st� d jako normalny, heteroseksualny m�� czyzna. Pami� tam, jak powoli 
poznawa
em schodz� cych si�  „towarzyszy niedoli”, z którymi mia
em by�  w jednej grupie. Ca
y 
czas ba
em si�  o to, jak mnie odbieraj� , co my� l�  o mnie, jak mam si�  zachowywa� . Najgorsza 
jednak by
a my� l o tym, co si�  stanie, gdy spotkam tu jakiego�  m�� czyzn� , w którym si�  zako-
cham... Wtedy to ju�  kompletna klapa.  

Wp� dzi
em si�  w ciemny zau
ek, dopuszczaj� c takie 
depresyjne my� li. Na szcz�� cie nie zadzia
a
y one jak 
samospe
niaj� ce si�  proroctwo. Szybko zrozumia
em, � e 
jestem tutaj, to znaczy w tej grupie wsparcia, bezpieczny, 
� e mog�  liczy�  na pomoc prowadz� cego j�  ksi� dza czy 
kogokolwiek z obecnych, i to nie tylko w zwi� zku z pro-
blemem homoseksualnym, ale z wszystkimi innymi, zwy-
czajnymi, ludzkimi sprawami. Kiedy pozna
em bli� ej ko-
legów, którzy zmagaj�  si�  z tym samym problemem, co ja 
poczu
em si�  jak w jednej wielkiej rodzinie. Ust� pi
 l� k, 
odczu
em pokój i rado�� , � e mog�  z nimi tu by� . Zrozumia
em, � e jestem tutaj potrzebny taki, jaki 
jestem, z tym baga� em do�wiadcze� , jaki mam, co zreszt�  sta
o si�  polem do wielkiej i – nie boj�  
si�  u� y�  tego s
owa – cudownej dzia
alno� ci Jezusa w moim � yciu.  

Nie znaczy to, � e b� d� c w grupie, nie prze� ywa
em ju�  kryzysów. Owszem, by
o ich sporo, 
ale wiem, � e gdybym przez nie zrezygnowa
 ze spotka�  grupy wsparcia, nie by
bym tym, kim 
jestem dzisiaj. Moje � ycie nie zmieni
o si�  jak za dotkni� ciem czarodziejskiej ró� d� ki, nie sta
o 
si�  bajk� . Jednak z cz
owieka, który babra
 si�  w b
ocie, i to tym najgorszym, sta
em si�  cz
owie-
kiem, który odkry
 swojego prawdziwego Przyjaciela-M�� czyzn� . Jest nim Jezus Chrystus, który 
kocha
 mnie zawsze – nawet wtedy, gdy ja siebie nie kocha
em i robi
em to, co najgorsze. 

Dzi� ki pracy w grupie inaczej patrz�  na siebie jako m�� czyzn� . Zaczynam kocha�  siebie, 
dobrze si�  czuj�  w swoim ciele, co kiedy�  by
o niemo� liwe, bo moje cia
o by
o dla mnie koszma-
rem. Ka� dego dnia dzi� kuj�  Bogu, � e stworzy
 mnie m�� czyzn� , � e da
 mi dusz�  i cia
o m�� czy-
zny. Sta
em si�  spokojny i wyciszy
em si�  wewn� trznie. Dawne pokusy nie opu� ci
y mnie ca
ko-
wicie, ale podchodz�  do nich inaczej ni�  przedtem. Dzi� ki temu, � e zaczynam poznawa�  siebie 
jako prawdziwego m�� czyzn� , nie porównuj�  si�  tak jak kiedy�  z innymi m�� czyznami, co zaw-
sze wychodzi
o na moj�  niekorzy��  i sprawia
o, � e swojej m� sko� ci niew
a� ciwie szuka
em w in-
nych, a nie w sobie. Nauczy
em si�  w
a� ciwiej patrzy�  na innych m�� czyzn, staram si�  budowa�  
z nimi prawdziwe, m� skie przyja� nie, a s
owa: „kocham ci� ”, skierowane do m�� czyzny, maj�  dla 
mnie g
� bsze znaczenie i nie 
� cz�  si�  – jak dawniej – z propozycj�  pój� cia do 
ó� ka. 

Te s
owa chc�  te�  skierowa�  do wszystkich, którzy podejmuj�  trud zmagania si�  ze sk
on-
no� ciami homoseksualnymi. Kocham Was w mi
o� ci Jezusa Chrystusa jako moich braci. Towa-
rzysz�  Wam modlitw�  i pami� ci� . Wierz� , � e do�wiadczycie rado� ci p
yn� cej z wzajemnego ob-
darowywania si�  wsparciem i pomoc� . 

Rafa
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„…b � dziecie rzeczywi � cie wolni” 

Na pocz� tku terapii, podczas wspólnej Eucharystii na S
awinku, us
ysza
am Ewangeli�  
o uzdrowieniu niewidomego od urodzenia (J 9,1-7). Szukaj� c jej potem w mojej Biblii, znalaz
am 
jeszcze inne fragmenty o uzdrowieniu niewidomych. Cz� sto, gdy si�  modli
am, powraca
y do 
mnie mimowolnie zapisane w nich s
owa: „Panie, � ebym przejrza
”. 

Jednak wymaga
o to czasu. Nie Bóg go potrzebowa
, ale ja. Nie chcia
am oddawa�  wszyst-
kich moich teatralnych kostiumów, ani pstrokatych scenografii, w które ubiera
am rzeczywisto�� . 
Bardziej by
am przywi� zana do swoich wyobra� e� , ni�  do prawdy, która wydawa
a mi si�  bole-
sna i okrutna. Jednak Jezus mówi
 do mnie „effatha” – „otwórz si� ” (Mk 7,34). Ka� dy fragment 
prawdy o sobie poszerza
 moj�  wolno�� . Ka� de spotkanie by
o odkrywaniem kolejnego kawa
ka 
siebie. Cz���  by
a mi
ym zaskoczeniem, cz���  bolesnym, ale ka� de by
o potrzebne, bym mog
a 
pewnego dnia poczu�  wolno�� , poczu� , � e mam siebie, i rozradowa�  si�  sob� . Mia
am wielkie 
oczekiwania na pocz� tku tej drogi, a otrzyma
am jeszcze wi� cej, ni�  si�  spodziewa
am – cho�  
zupe
nie inaczej, ni�  to sama dla siebie planowa
am. Krew, pot i 
zy zmieniaj�  si�  w mleko i 
miód, je� li potrafi si�  to dojrze� . 

Teraz mog�  � y� . Bóg, po raz kolejny, nie: „pozwoli
 mi przetrwa� ”, ale: „da
 mi � ycie”. 
Wszystko poznaj�  na nowo, poniewa�  dopiero teraz mog�  widzie� . Mog� , ale nie musz� . To ja 
decyduj� , co robi�  z moj�  wolno� ci� . 

Odwa� n�  b� d� , gdy stan�  otwarta na rzeczywisto�� , tak� , jak�  ona jest. Tak te�  powstaje 
przestrze� , w której mog�  do�wiadcza�  mi
o�ci Boga i w której mog�  j�  dawa�  innym, a posze-
rzenie tej przestrzeni to zadanie na reszt�  � ycia. 

Pos
uchaj, córko, spójrz i nak
o�  ucha, 
zapomnij o Twym narodzie, o domu twego Ojca! 
Król pragnie twego pi� kna: 
On jest twym Panem; oddaj Mu pok
on! 

Ps 45,11-12 

– M – 

 

Dynamika przemiany 

W swoim � ycia mia
am ró� ne chwile – dobre i z
e, spotyka
am si�  z rzeczami oczywistymi 
i tajemniczymi, które by�  mo� e wyja�ni�  si�  w przysz
ym � yciu. Robi
am kroki spokojne i mniej 
spokojne, ale przyszed
 czas kiedy by
am zmuszona biec nie wiedz� c dok� d. Bieg ten spowodo-
wany by
 szokuj� c�  dla mnie wiadomo�ci�  – mój syn oznajmi
, � e posiada sk
onno� ci homosek-
sualne. Zacz� 
am si�  miota�  i czego�  szuka� . Moja rozpacz przyprowadzi
a mnie do „Odwagi” – 
wystraszon�  i przera� on� . 

Ju�  na wst� pie us
ysza
am: „Nie martw si� , b� d�  dobrej my� li, oddaj wszystko Bogu i sko-
rzystaj z obecno�ci ludzi, których On stawia przed tob�  w tym miejscu i w tym czasie. Nie wiesz 
jeszcze, co Bóg chce Ci powiedzie� , ale na pewno si�  dowiesz – je� li zostaniesz”. Nie wiem dla-
czego, ale zosta
am. W
� czy
am si�  do grupy terapeutycznej, z
o� onej z ca
kiem obcych mi  osób. 
Jako osoba nie�mia
a i zestresowana, na pocz� tku czu
am si�  bardzo � le i by
o mi do��  ci�� ko. 
D
ugo nie mog
am si�  poczu�  cz�� ci�  tej grupy. W niezrozumia
y jednak dla mnie sposób trzyma-

am si�  jej, chocia�  tak bardzo prze� ywa
am ka� de zbli� aj� ce si�  spotkanie.  

Mój pobyt w grupie przebieg
 bardzo dynamicznie i mog�  go podzieli�  na trzy etapy, a ka� -
de spotkanie to by
 pojedynczy krok w ci� gle mi nieznane. Pierwsze trzy spotkania by
y dla mnie 
bardzo trudne, by
am po nich zdezorientowana i czu
am ogólny chaos. Widzia
am tylko inne 
dziewczyny, jak mi si�  wydawa
o – swobodnie si�  zachowuj� ce – a ja ci� gle spi� ta. S
ysza
am ich 

adne wypowiedzi, a sama nie mog
am pozbiera�  my� li w uporz� dkowan�  wypowied� . Nie wiem 
dlaczego, jednak przychodzi
am, pokonuj� c wewn� trzny opór.  



 11 

Nast� pne trzy spotkania to by
 ju�  dla mnie porz� dny skok do przodu. Czu
am, jak budzi si�  
moja �wiadomo�� . Poprzez s
uchanie tego, o czym by
a mowa na spotkaniach w grupie i przez 
czytanie odpowiednich ksi�� ek, zdoby
am bardzo szerok�  wiedz�  w porównaniu z tym, jak�  mia-

am wcze�niej. Teoria uros
a, za to praktyka pozosta
a nadal zerowa. Zacz� 
y narasta�  we mnie 
sprzeczno� ci. Wydawa
o mi si� , � e ju�  wiele wiem, ale nie potrafi�  tego spo� ytkowa� . Nie pomo-
g
am za wiele sobie ani swoim bliskim. Wr� cz przeciwnie. Czu
am, � e ca
y mój wysi
ek poszed
 
na marne, ci� gle mi czego�  brakowa
o. Czu
am jaki�  niedosyt, ale nie wiedzia
am, o co mi chodzi, 
szuka
am czego�  i nie mog
am tego dogoni� . To by
o dla mnie niezrozumia
e. Dziewczyny z gru-
py sugerowa
y mi, o co w tym chodzi; Helena – terapeutka te�  dawa
a mi wiele do zrozumienia. 
Ja jednak nic, tylko wiedzia
am swoje – jakby mi co�  przeszkadza
o zrozumie�  to, co innym wy-
dawa
o si�  oczywiste. Zacz� 
am rani�  bliskie mi osoby, przez co sama czu
am si�  coraz bardziej 
zraniona.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nast� pne trzy spotkania spowodowa
y, � e poczu
am si�  pewniejsza, ale w dalszym ci� gu 

nie wiedzia
am do ko� ca, po co w
a�ciwie tu przychodz� . Zauwa� y
am, � e moje emocje zacz� 
y 
rosn�� , ale te, które odbiera
am jako negatywne. Zacz� 
am si�  buntowa� , najpierw po cichu. Mó-
wi
am sama do siebie, � e nic mi to nie da
o, chocia�  spotkania dobiegaj�  ju�  ko� ca. Postanowi
am 
ujawni�  ten bunt, czego grupa wyra� nie do�wiadczy
a. Wtedy powiedzia
am sobie stanowczo, � e 
ju�  tu wi� cej nie przyjd� . By
am z
a na siebie, na dziewczyny, na Helen� , � e tak ma
o skorzysta-

am, poniewa�  chyba by
o co�  nie tak. Pod koniec mojego czasu, na ostatnim spotkaniu, okaza
o 
si�  jak bardzo nie mia
am racji i � e wszystko by
o w
a�nie tak jak trzeba. Tylko ze mn�  nie by
o 
tak jak trzeba. Ale – na moje szcz�� cie – pó� niej to zrozumia
am.  

Po mojej wypowiedzi, pe
nej buntu, a nawet niegrzecznego zachowania si� , Helena poprosi-

a, abym usiada
a przed ka� d�  z osób i pos
ucha
a, co maj�  do powiedzenia o mnie. Na pocz� tku 
by
am bojowo nastawiona, chc� c odpiera�  ataki. Jednak w miar�  s
yszenia ci� gle nowych s
ów 
prawdy od ka� dej z uczestniczek poczu
am, � e si�  wyciszam. Kiedy dosz
am do ostatniej z nich, 
poczu
am wewn� trzny spokój i ogarn� 
 mnie niesamowicie g
� boki � al. Pierwszy raz od wielu, 
wielu lat zacz� 
am g
o�no p
aka� . By
 to dla mnie zbawienny p
acz z wewn� trz, z g
� bi serca, taki 
prawdziwy… I wtedy, o dziwo, wykrzycza
am to, o co mi ca
y czas chodzi
o…  

Potem poczu
am wielk�  ulg�  i prze� y
am co�  g
� bokiego, co trwa
o bardzo krótko, ale da
o 
mi poczucie bezpiecze� stwa i zaspokojenia, odczu
am te�  wielk�  wi��  z grup� , jakby to by
o 
„jedno”. 

Wraz z tym doznaniem sta
am si�  wewn� trznie odmieniona, spokojna, 
agodna, radosna, 
problemy, z powodu których tu przysz
am, nie maj�  ju�  takiego wielkiego znaczenia, znik
 ich 
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tragizm. Zmieni
 si�  mój stosunek do w
asnych dzieci, do osób w grupie, a tak� e do innych ludzi. 
Wszyscy stali mi si�  bliscy i poczu
am w sercu ciep
o, które mog�  dawa�  innym. Zrozumia
am, 
co by
o u mnie „nie tak” – ja po prostu nie czu
am tego, co czuj�  teraz. Kiedy�  bowiem wypar
am 
si�  swoich uczu� , aby ochroni�  swoje � ycie przed do�wiadczeniem krzywdy. Nic nie czu� , aby 
mie�  siebie – to by
a moja zbroja wobec wszelkich przeciwno� ci losu. Dosz
am te�  do wniosku, 
� e je� li chodzi o mnie, to do tej pory widzia
am na pierwszym planie swoj�  osob�  (sztuczn� , bo 
„bez serca”), a potem swoje zachowania. Natomiast u bliskich widzia
am najpierw zachowania, 
a nie zauwa� a
am najwa� niejszego – cz
owieka, który jest godny mi
o� ci niezale� nie od swoich 
zachowa� . Zrozumia
am te� , � e Mi
o��  Bo� a, która dzia
a poprzez ludzi, jest pot� g�  i jest w
adna 
wszystko zmieni�  na lepsze, w czasie najbardziej odpowiednim dla nas. Bardzo chcia
abym t�  
przemian� , jakiej do�wiadczy
am, zatrzyma�  w sercu na zawsze. Modl�  si�  o to, bo wiem, � e to 
jest w
a�nie szcz�� cie. Wierz� , � e moje problemy odejd�  w taki sposób, w jaki przysz
o do mnie 
to doznanie. 

– K – 
 
 
 

Bóg wierzy we mnie 

Na prze
omie szko
y podstawowej i liceum dzi� ki jednej z kole� anek pozna
am Ruch 
 wia-
t
o-� ycie. Najpierw zafascynowa
am si�  lud� mi, wspólnot� , a potem Panem Bogiem. Przez Ruch 

 wiat
o-� ycie odkry
am wiele, ale najwa� niejsze dla mnie by
o do�wiadczenie Boga � ywego, 
Boga, który mnie bardzo kocha i który zawsze jest ze mn� . Nast� pn�  wa� n�  spraw�  by
o do-
�wiadczenie tego, � e mog�  by�  szcz�� liwa mimo z
ej sytuacji w domu, mimo wielu zranie�  
i trudnych do�wiadcze�  w moim � yciu.  

B� d� c oko
o dziewi� ciu lat w Ruchu, dosta
am tak wiele od Boga i od ludzi. To tam zdoby-

am kr� gos
up wiary, zdoby
am co� , czego nikt nie jest w stanie mi odebra� . Cho�  by
am we 
wspólnocie, to wcale nie by
am idealna ani �wi� ta. Cz� sto my� la
am, � e nie dorastam do tego, by 
prowadzi�  i formowa�  innych, nosi
am w sobie poczucie swej grzeszno� ci, ale mia
am te�  ciche 
przekonanie, � e Bóg we mnie wierzy.  

Ko� cz� c moje pierwsze studia, postanowi
am wyj��  z Ruchu, co jednocze�nie zbieg
o si�  
z moim wyjazdem do Lublina na kolejne studia. W mi� dzyczasie zacz� 
am do�wiadcza�  tak bar-
dzo swojej s
abo� ci i ma
o� ci. Tak zwanym przypadkiem okaza
o si� , � e potrafi�  zwi� za�  si�  
emocjonalnie i fizycznie z kobiet� . Oprócz zwyczajnej przyjemno�ci, by
 to dla mnie dramat. Po 
oko
o dwóch latach sko� czy
am jedn�  relacj�  i szybko nawi� za
am drug� . Zawsze na pocz� tku 
pragn� 
am mie�  przyjaciela, a potem okazywa
o si�  zupe
nie co�  innego. Wiedzia
am, z czego to 
wszystko wynika, mia
am �wiadomo��  wielkiego grzechu, z
a, a mimo to sytuacja si�  we mnie 
nie zmienia
a. Bóg stawia
 na mej drodze wielu wspania
ych kap
anów, siostry, ja wówczas robi-

am ma
e kroki do przodu, ale znów nic si�  zasadniczo nie zmienia
o. Czu
am si�  bardzo bezradna 
i mia
am poczucie, � e nie potrafi� , nie umiem nic zrobi� , nic zmieni� , � e tak jest i musi by� . By
 
to ci�� ki czas, cho�  czasem widzia
am, jak Pan Bóg si�  o mnie upomina, szuka
am te�  wspólnoty. 
W ko� cu przeczyta
am artyku
 w „Tygodniku Powszechnym” o „Odwadze”. By
am poruszona 
i mia
am silne wra� enie, � e mo� e te�  po to jestem w Lublinie, by pojawia�  si�  w „Odwadze”. 
Do��  d
ugo trwa
o, zanim zrobi
am jakikolwiek krok w t�  stron� . Najpierw by
 wyk
ad Cohena na 
KUL-u, potem nie�mia
e maile, listy, rozmowy z ksi� dzem, który pos
ugiwa
 w „Odwadze”, a�  
w ko� cu zadzwoni
am i przyjecha
am.  

Jestem u pocz� tku drogi, ale ju�  teraz wiem, � e to jest to. D
uga jest ta moja droga, ale dzi� -
ki temu widz� , jak Pan Bóg mnie prowadzi, jak zatacza si�  pewne ko
o, jak Ruch 
 wiat
o-� ycie, 
który kiedy�  da
 mi „nowe � ycie”, znów daje mi je na nowo poprzez „Odwag� ”. Wiem, � e to moja 
droga, by wyj��  na prost� . Bardzo dzi� kuj�  Bogu, bo wiem, � e nigdy nie szcz� dzi
 mi ludzi – 
anio
ów, którzy prowadz�  mnie do Niego. 

Justyna 
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Nieustanne � piewanie 

Wiadomo��  o �mierci Anny dotar
a do mnie 28 wrze�nia br. Poczu
em, � e istotne jest po� e-
gnanie si�  z osob� , któr�  spotyka
em i która pozosta
a w mojej pami� ci. Widywa
em j�  cz� sto w 
czasie moich przyjazdów do „Odwagi”. Pami� tam j�  jako niezwykle pogodn�  i muzykaln�  sta-
ruszk� . Potrafi
a godzinami � piewa�  pie� ni religijne, patriotyczne i rozrywkowe. Mimo podesz
e-
go wieku � piewa
a bardzo 
adnie. A � piewaj� c wchodzi
a w swój niezwykle pogodny �wiat, któ-
rym promieniowa
a na innych. Jej zami
owanie do � piewu i muzyki by
o prawdziwym darem od 
Boga. Dzi�  Anny nie ma ju�  mi� dzy nami. Ale pewnie w
� czy
a si�  do którego�  z anielskich chó-
rów i � piewa pi� kne pie�ni. Po �mierci Anny pozosta
a tutaj pewna pustka, ale z drugiej strony… 
trafi
a przecie�  tam, gdzie muzyki i � piewu nie brakuje. I tam jej serce mo� e – nie milkn� c – 
� piewa�  chwa
�  Bogu (zob. Ps 30,13). 

B.M.  

 

 

Wiara w nowe � ycie 

Odesz
a� , Anno? A tak niedawno Ci�  widzia
em... By
a�  staruszk� , ale pogodn�  i radosn� . 
Potrafi
a�  pi� knie ta� czy�  i obdarzy�  u�miechem. A cz� sto to znaczy
o tak bardzo wiele. 

Z l� kiem wchodzi
em do domu, w którym znajdowa
a si�  � .p. Anna. Po raz pierwszy mia-

em si�  znale��  tak blisko kogo�  zmar
ego. Kiedy wszed
em do pokoju, gdzie le� a
a Anna, ujrza-

em jej niemoc – ona ju�  nic nie mo� e, nic nie zrobi. W tej samej chwili zobaczy
em Gra� yn� , 
która by
a poruszona, ale jednocze�nie radosna tym, � e Anna na pewno jest obecna w� ród nas. 
Opory we mnie zacz� 
y ust� powa� , gdy odczu
em panuj� c�  atmosfer�  i podda
em si�  jej: nie za-
dr� czali�my si�  faktem �mierci, nie rozpaczali�my, ale paradoksalnie, radowali�my si�  i ufali�my. 
Silniejsza ni�  �mier�  jest wiara w nowe � ycie...  

� p. Anna Szymanowska 
* 6 IV 1920        † 26 IX 2004 

Przez pi��  ostatnich  lat mieszka
a w Lublinie, na S
awinku, 
obdarzaj� c u� miechem i modlitw�  wszystkich, 

którzy pojawiali si�  w domu „Odwagi”. 
Mówiono na ni� : Pani Anna, Anna, Mama, Babcia… 
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Zda
em sobie spraw� , jak kruche jest ludzkie � ycie, i szybko przypomnia
y mi si�  znane s
o-
wa: „
 pieszmy si�  kocha�  ludzi, tak szybko odchodz� ...”. Pojawi
a si�  te�  we mnie refleksja, czy 
dostatecznie pos
uguj�  moim dziadkom, gdy ich odwiedzam, czy innym ludziom. Jednocze�nie, 
dotykaj� c r� ki Anny, przesta
em si�  ba�  kogo� , kto ju�  nie oddycha... Du� ym zaszczytem by
o dla 
mnie, � e mog
em pomaga�  w zniesieniu trumny z jej cia
em, poczu
em si�  jakby wspó
odpowie-
dzialny za � ycie... W takim stanie, w jakim by
em, i jak potrafi
em, odda
em ostatni�  przys
ug�  
zmar
ej, która tak niedawno by
a w� ród nas, by
a radosna i � piewa
a... 

Kamil 

 

Do zobaczenia 

Babcia Anna wnosi
a swoj�  obecno� ci�  du-
� o pogody. Radosna, zawsze roz�piewana i rozta� -
czona Babcia pozostanie w sercach wielu ludzi, 
którzy j�  znali, zw
aszcza tych, którzy odwiedzali 
dom na S
awiku. Babcia Anna prawie zawsze sie-
dzia
a w kuchni, towarzysz� c swojej córce Agniesz-
ce, która tam pracuje, i wita
a u�miechem przycho-
dz� cych. 26 wrze�nia odesz
a od nas, zako� czy
a 
kres ziemskiej w� drówki. W niedziel�  wieczorem 
odmawiali�my przy jej trumnie nieszpory za zmar-

ych. Zerka
am to na wisz� cy nad trumn�  obraz 
Matki Boskiej, to na Babci�  i w duchu rozmy� la
am 
o jej przej� ciu do Boga. W takim momencie nieu-
chronnie nasuwa si�  my� l, � e przyjdzie taka chwila, 
kiedy i ja pójd�  tam, gdzie ona teraz posz
a. � ycie 
przeminie, jaki�  etap w� drówki si�  zako� czy, co�  
nowego si�  zacznie: nowe inne � ycie, nieznane jesz-
cze dla nas.  

Pierwszy raz w � yciu uca
owa
am zmar
�  
osob�  w czo
o bez � adnego l� ku. Powiedzia
am 
wtedy: „Pami� taj u Boga i nie zapomnij o mnie, 
Babciu. Do zobaczenia!”. 

Czu
am Babci obecno��  – mo� e duchem by
a 
ko
o mnie? A mo� e jak za dawnych czasów chcia-

a za�piewa� …  

Krystyna 
 
 

*  *  * 
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Psalm 23 
 
 
Jednym z najwi� kszych walorów tego psalmu jest to, � e daje pociech�  i odwag� , niezb� dne, 

by stawi�  czo
o chwilom ciemno�ci. Ciemna dolina �mierci jest miejscem, które wi� kszo��  z nas 
zna a�  zbyt dobrze. Cie�  �mierci k
adzie si�  na nasze � ycie, kiedy nasi bliscy albo i my sami do-
chodzimy do kresu swoich dni. Pojawia si�  te�  wraz ze zranionymi relacjami, brakiem pracy, roz-
bitymi ogniskami domowymi, rozwianymi marzeniami. Z samej natury � ycia p
ynie fakt, � e ka� -
dy jego aspekt mo� e zosta�  naznaczony cieniem �mierci. 

Psalmista jednak przywo
uje obraz Tego, który wejdzie w doliny wraz z nami. Psalm 23 za-
pewnia nas, � e w ciemnych chwilach nie musimy by�  sami. Od pocz� tku do ko� ca niesie pocie-
ch�  – obietnic�  pomocy w trudnych chwilach, pokoju nawet w� ród zam� tu � ycia. 

Nawet stó
 zastawiony na oczach wrogów jest symbolem pokoju. Zaskoczeniem mo� e by�  
to, � e psalm nie obiecuje znikni� cia wrogów. Przeciwnie, zak
ada ich dalsz�  obecno��  w naszym 
� yciu. Zapewnia natomiast o pokoju wewn� trznym, niezale� nie od tego, jak wielkie si
y sprzysi� -
g
yby si�  przeciwko nam. W pewnym sensie psalm bliski jest ideologii Zen – oprócz obrazu wy-
bawienia odnajdujemy w nim i wizj�  transcendencji. 

G
ówne przes
anie psalmu zawiera si�  oczywi� cie w obrazie pasterza i trzody. Pasterz jest 
z definicji obro� c� , przewodnikiem i towarzyszem podró� y. Prowadzi swoich podopiecznych do 
miejsc, gdzie znajd�  wod� , pasz�  i spokój; chroni przed wszystkim, co mog
oby zagrozi�  ich bez-
piecze� stwu. Ten cudownie pokrzepiaj� cy, niezwykle sugestywny obraz, szczególnie przemawia 
do wszystkich zbola
ych, cierpi� cych, samotnych, a tak� e do poszukuj� cych s
ów, które wyrazi-

yby ich w
asne do�wiadczenie pewno�ci i spokoju. 

Merril Morse  
 
Fragment ksi�� ki: Psalmy na trudne chwile, Warszawa 1977, s. 125. 

 


