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Jezus Chrystus, nasza nadzieja, rozja� nia ciemno� ci naszego � ycia. Czas Bo� ego 
Narodzenia szczególnie ja� nieje tym � wiat
em, którego pe
nia objawia si�  w Tajemnicy 
Paschalnej. W
a� nie dla dokonania naszego zbawienia przez krzy�  i zmartwychwstanie 
Syn Bo� y sta
 si�  cz
owiekiem. 

Zbawienie, które On przynosi, ma moc przemienienia � ycia ka� dego cz
owieka, ka� -
dego z nas, ma moc kszta
towania relacji mi� dzy lud� mi – w rodzinach, wspólnotach, 
narodach, na kontynentach. Ludzie opromienieni � wiat
em Wcielonego S
owa i wolni 
przez przyj� cie Jego mi
o� ci, mog�  mi
owa�  innych i dawa�  � wiadectwo o nowym � yciu, 
jakiego do� wiadczaj� . 

Przekazujemy w bie�� cym numerze „� wiat
a w ciemno� ci” kolejne � wiadectwa osób, 
których � ycie zosta
o dotkni� te moc�  zbawienia i o� wiecone Dobr�  Nowin� . Znajdziemy 
tu te�  przemy� lenia i refleksje przenikni� te nadziej� , jak�  daje zrozumienie i przyj� cie 
Ewangelii Jezusa Chrystusa oraz ukazuj� ce perspektywy, jakie otwiera ona przed cz
o-
wiekiem, który jej poszukuje i idzie za ni� . 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Na czas � wi� towania 
Narodzenia Pa� skiego 

i na ka� dy dzie�  

Nowego Roku 

� yczymy 

wszystkim Czytelnikom  

g
� bokiej rado� ci 

z do� wiadczania 

obecno� ci Tego, 

który jest blisko nas! 
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Jezus Chrystus nasz �  nadziej �  

Jezus Chrystus jest nasz�  nadziej� , gdy�  On, odwieczne S
owo Boga, które od zaw-
sze jest w 
onie Ojca (por. J 1,18), umi
owa
 nas tak bardzo, � e przyj� 
 we wszystkim, 
z wyj� tkiem grzechu, nasz�  ludzk�  natur� , staj� c si�  uczestnikiem naszego � ycia, by nas 
zbawi� . Wyznawanie tej prawdy stanowi podstaw�  naszej wiary. Utrata prawdy o Jezusie 
Chrystusie czy jej niezrozumienie uniemo� liwiaj �  wnikni� cie w sam�  tajemnic�  mi
o� ci 
Bo� ej i komunii trynitarnej. 

Jezus Chrystus jest nasz�  nadziej� , gdy�  On objawia tajemnic�  Trójcy. To jest cen-
trum wiary chrze� cija� skiej, wci��  jeszcze mog� cej wnie��  wielki wk
ad, podobnie jak 
dotychczas, w tworzenie struktur, które – nawi� zuj� c do wielkich ewangelicznych warto-
� ci lub w konfrontacji z nimi – b� d�  wywiera�  pozytywny wp
yw na � ycie, histori�  i kul-
tur�  ró� nych ludów kontynentu. 

Z ró� norodnych duchowych korzeni wyrasta uznanie warto� ci osoby i jej niezby-
walnej godno� ci, � wi� to� ci ludzkiego � ycia i centralnej roli rodziny, znaczenia o� wiaty i 
wolno� ci my� li, s
owa, religii, jak te�  ochrona prawna jednostek i grup, umacnianie soli-
darno� ci i dobra wspólnego, uznanie godno� ci pracy. Z tych korzeni zrodzi
o si�  d�� enie 
do podporz� dkowania w
adzy politycznej prawu i poszanowaniu praw osoby i narodów. 
Trzeba zatem przypomnie�  tu ducha staro� ytnej Grecji i Rzymu, wk
ad ludów celtyckich, 
germa� skich, s
owia� skich, ugrofi� skich, kultury � ydowskiej i � wiata muzu
ma� skiego. 
Tym niemniej trzeba uzna� , � e historycznie inspiracje te znalaz
y w tradycji judeo-
chrze� cija� skiej si
�  zdoln�  do ich harmonizacji, konsolidacji i rozwoju. 

Jest to fakt, o którym nie mo� na zapomina� ; przeciwnie, buduj� c «wspólny europej-
ski dom» trzeba uzna� , � e gmach ten winien si�  opiera�  tak� e na warto� ciach, które ob-
jawi
y si�  w pe
ni w tradycji chrze� cija� skiej. � wiadomo��  tego przynosi korzy��  
wszystkim. 

(...) 
W aktualnym klimacie etycznego i religijnego pluralizmu, który coraz bardziej cha-

rakteryzuje Europ� , trzeba zatem wyznawa�  i g
osi�  na nowo «prawd�  o Chrystusie jako 
jedynym po� redniku mi� dzy Bogiem a lud� mi i jedynym Odkupicielu � wiata». Dlatego – 
jak uczyni
em na zako� czenie zgromadzenia synodalnego – z ca
ym Ko� cio
em zach� -
cam moich braci i siostry w wierze, aby umieli nieustannie otwiera�  si�  z ufno� ci�  na 
Chrystusa i pozwalali Mu, by ich odnawia
, g
osz� c z moc�  pokoju i mi
o� ci wszystkim 
ludziom dobrej woli, � e ten kto Go spotyka, poznaje Prawd� , odkrywa 	 ycie i znajduje 
Drog�  do niego prowadz� c�  (por. J 14, 6; Ps 16 [15], 11). Styl � ycia chrze� cijan i � wia-
dectwo ich s
owa pozwoli mieszka� com Europy odkry� , � e Chrystus jest przysz
o� ci�  
cz
owieka. Zgodnie z wiar�  Ko� cio
a bowiem «nie dano ludziom pod niebem � adnego 
innego imienia, w którym mogliby� my by�  zbawieni» (Dz 4, 12). 

Dla wierz� cych Jezus Chrystus jest nadziej�  ka� dej osoby ludzkiej, bo daje � ycie 
wieczne. Jest On «S
owem � ycia» (1 J 1, 1), które przysz
o na � wiat, aby ludzie «mieli 
� ycie i mieli je w obfito� ci» (J 10, 10). W ten sposób ukazuje On nam, � e prawdziwy sens 
� ycia cz
owieka nie zamyka si�  w horyzoncie doczesno� ci, ale otwiera si�  na wieczno�� . 

Jan Pawe
 II 
 
Z adhortacji Ecclesia in Europa, p. 19-21 
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Walka o  cz
owieka 

Stara i nowa antropologia 
Pomys
y, by legalizowa�  zwi� zki homoseksualne (a dok
adniej, nadawa�  im prawa 

analogiczne do ma
� e� stw), dotar
y ju�  do Polski. Kolejni politycy, dziennikarze, etycy, 
filozofowie zaczynaj�  w
� cza�  si�  w walk�  o, jak to nazywaj� , równouprawnienie osób 
homoseksualnych. Problem w tym, � e w istocie jest to nie tyle walka o czyje�  prawa, ile 
walka z tradycyjn�  koncepcj�  cz
owieka, spo
ecze� stwa i stosunku do Boga, próba za-
st� pienia ich czym�  nowym.  

� wietnie wida�  to ju�  przy pierwszych rozmowach ze zwolennikami nowych roz-
wi� za�  prawnych. Mniej lub bardziej otwarcie stawiaj�  oni bowiem tez� , � e homoseksu-
alista w swojej najg
� bszej istocie jest okre� lony przez w
asn�  orientacj�  seksualn� , 
a zatem, � e prezentuje inny typ cz
owiecze� stwa. Nie mo� na oddzieli�  bycia cz
owiekiem 
od bycia homoseksualist� . To okre� la ich sposób bycia – przekonywa
a mnie dr Magda-
lena � roda w jednym z programów radiowych.  

M�� czyzn �  i kobiet �  stworzy
 ich 
Tradycyjn� , judeochrze� cija� sk�  antropologi�  wyra� a ju�  ksi� ga Rodzaju. Gdy Bóg 

stworzy
 cz
owieka, na podobie� stwo Boga stworzy
 go; stworzy
 m�� czyzn�  i niewiast�  
(Rdz. 5, 1-2). Co oznaczaj�  te s
owa? Ju�  komentarze rabiniczne stawia
y spraw�  jasno: 
oznacza to, � e pe
nia cz
owiecze� stwa to m� sko��  i kobieco��  razem. Ani m�� czyzna, ani 
kobieta nie s�  w pe
ni cz
owiekiem, nie wyczerpuj�  pe
ni cz
owiecze� stwa. Doskonale 
przedstawiaj�  to � ydowskie midrasze, wed
ug których Adam (cz
owiek) stworzony zo-
sta
, jako androgyn – byt pe
nia: kobieta i m�� czyzna jednocze� nie. Dopiero pó� niej Bóg 
rozdzieli
 t�  pierwotn�  jedno�� . Do pe
ni niezb� dne jest jego ponowne zjednoczenie, ma
-
� e� stwo – a w konsekwencji rodzina. Tylko gdy m�� czyzna zjednoczony jest ze swoj�  � o-
n� , mo� e by�  nazwany cz
owiekiem – wskazuje Talmud. Chrze� cija� stwo przyj� 
o t�  g
� -
bok�  prawd�  o zasadniczej niepe
no� ci jednej tylko p
ci, odrzucaj� c jednak swoist�  de-
precjacj�  celibatu czy samotno� ci. Jezus Chrystus w Ewangelii Mateusza mówi 
o ma
� onkach – kobiecie i m�� czy� nie: ju�  nie s�  dwoje, lecz jedno cia
o (19, 6). Ma
� e� -
stwo – zwi� zek m�� czyzny i kobiety jest wi� c wzorem prawdziwej jedno� ci, obrazem 
jedno� ci mi� dzy Chrystusem a Ko� cio
em.  

Zwi� zek dwóch m�� czyzn lub dwóch kobiet nigdy tak�  jed-
no� ci�  sta�  si�  nie mo� e. Podwojenie m� sko� ci czy kobieco� ci – 
nie daje pe
ni. Równouprawnienie zwi� zków homoseksualnych 
oznacza wi� c w swojej istocie zanegowanie rozumienia zwi� zku 
kobiety i m�� czyzny, jako obrazu i podobie� stwa stwarzaj� cego 
Boga, czy jako znaku jednocz� cej mocy i mi
o� ci Boga. Ma
-
� e� stwo – gdy uzna si� , � e mo� e by�  on zwi� zkiem osób jednej 
p
ci – traci moc bycia symbolem zjednoczenia przeciwie� stw, po-
jednania ró� norodno� ci czy wr� cz bycia u
omnym symbolem jed-
no� ci w
a� ciwej Trójcy � wi� tej.  

Uznanie „zwi� zków jednop
ciowych” za równowa� ne ma
� e� stwu oznacza wi� c 
z konieczno� ci odrzucenie biblijnego widzenia cz
owieka, jako z definicji potrzebuj� cego 
dope
nienia w jakim�  „innym Ty” (w sferze ludzkiej ta inno��  oznacza po prostu drug�  
p
e� ), albo – delikatniej poznawczo (cho�  w gruncie rzeczy oznacza to pogard�  dla osób 
homoseksualnych) – uznanie, � e w przeciwie� stwie do heteroseksualnej wi� kszo� ci po-
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trzebuj� cej dope
nienia w osobie innej p
ci – homoseksualista potrzebuje podwojenia 
swojej p
ci – jest wi� c w swojej dialogicznej, potrzebuj� cej dope
nienia istocie kim�  in-
nym ni�  heteroseksualista. Antropologicznie wi� c w miejsce biblijnego m�� czyzn�  
i kobiet�  stworzy
 ich nale� a
oby postawi�  „homo i heteroseksualist�  stworzy
 ich”. 

Dziedzictwo niewierno � ci 
Drugim za
o� eniem tkwi� cym u podstaw walki o „prawa homoseksualistów” jest 

odrzucenie zasady wierno� ci i czysto� ci. Dzia
acze gejowscy uznaj�  prawo do seksu 
i zwi� zanej z nim mo� liwo� ci trwania w mniej lub bardziej trwa
ych zwi� zkach za fun-
damentalne prawo cz
owieka. Czysto�� , wierno�� , trwanie w celibacie jest dla nich 
sprzeczne z natur� . W konsekwencji oznacza to tak� e odrzucenie powi� zania pewnych 
przywilejów nadawanych rodzinie z pewnymi zobowi� zaniami, jakie przyjmuje ona na 
siebie. Tradycyjna doktryna prawna uznawa
a od wieków, � e ma
� e� stwu przypisane s�  
pewne prawa ze wzgl� du na obowi� zki, jakie staj�  przed ma
� onkami, czyli wzajemna 
wierno�� , pocz� cie, urodzenie i wychowanie dzieci. Ma
� e� stwo cieszy
o si�  wi� c pew-
nymi przywilejami, poniewa�  by
o idealnym � rodowiskiem wychowawczym dla dzieci, 
a jako monogamiczny, trwaj� cy do � mierci zwi� zek m�� czyzny i kobiety oferowa
o rów-
nie�  poczucie stabilno� ci i pewno� ci zawieraj� cym go osobom. Przywileje oferowane 
ma
� onkom przez pa� stwo by
y zatem pochodn�  pewnych obowi� zków, jakie brali na 
siebie ma
� onkowie.  

Niestety obecnie, z winy ustawodawców, ta jasno��  jest stopniowo zamazywana. 
Pierwszym, i chyba najbardziej destrukcyjnym krokiem, na drodze dekonstrukcji takiego 
rozumienia relacji mi� dzy ma
� e� stwem a pa� stwem by
o dopuszczenie rozwodów, 
a tak� e przyznanie kolejnym ma
� e� stwom dok
adnie takich samych praw jak pierwszym. 
W istocie oznacza to bowiem, � e przywileje ma
� e� skie po prostu si�  nam nale�� , a nie 
wi���  si�  z � adnymi obowi� zkami czy zadaniami. Przy takim my� leniu – trudno dziwi�  
si�  konkubentom homo czy heteroseksualnym 
domagaj� cym si�  takich samych praw, jakie maj�  
ma
� e� stwa. Je� li ma
� e� stwo i konkubinat ró� ni�  
si�  od siebie nie tyle brakiem lub istnieniem 
mo� liwo� ci rozwi� zania (a zatem istot� ), 
a jedynie ilo� ci�  papierków, jakie trzeba wype
ni�  
przed jego zawarciem i przed uniewa� nieniem, 
je� li ma
� e� stwo nie jest zawierane na tak d
ugo, 
„dopóki � mier�  nas nie rozdzieli” – to nie ma 
powodów, by odmawia�  osobom � yj� cym w kon-
kubinatach podobnych praw, jakie maj�  ma
� onkowie. W istocie bowiem – wprowadza-
j� c mo� liwo��  rozwodu – powodujemy, � e ma
� e� stwo staje si�  tylko pewn� , bardziej 
sformalizowan� , form�  konkubinatu.  

Co wi� cej, w okresie, kiedy w powszechnej opinii posiadanie dzieci przesta
o by�  
uwa� ane za obowi� zek ma
� onków (a ich brak za najwi� ksze nieszcz�� cie), a celem ma
-
� e� stwa sta
o si�  wy
� cznie wygodniejsze � ycie – trudno dostrzec jakie�  zasadnicze ró� -
nice mi� dzy parami dwu a jednop
ciowymi. Ani jedne, ani drugie nie d���  bowiem do 
posiadania dzieci czy do ich wychowania. 

Nie jest to jednak argument za legalizacj�  czegokolwiek. Przeciwnie – my� l� cy 
cz
owiek dojdzie raczej do wniosku, � e istnieje konieczno��  powrotu do tradycyjnych, 
europejskich, inspirowanych chrze� cija� stwem zasad prawnych, które zakazywa
y roz-
wodów lub przynajmniej do przekonania, � e osoby � yj� ce w kolejnych zwi� zkach po 
rozwodzie, powinny by�  pozbawione przynajmniej cz�� ci przywilejów, jakie pa� stwo im 
przyzna
o ze wzgl� du na obowi� zki, którym nie sprostali. 
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Odpowiedzi�  na wszystkie propozycje równania praw konkubinatów i ma
� e� stw 
musi wi� c sta�  si�  nie tyle ofensywa propagandowa, ile jasna afirmacja potrzeby absolut-
nej wierno� ci w ma
� e� stwie i p
odno� ci w rodzinie. Ma ona znaczenie nie tylko ze 
wzgl� du na dobro dzieci i doros
ych, ale przede wszystkim dlatego, � e zwi� zek ma
� on-
ków jest rzeczywisto� ci�  obiektywn� , postrzegan�  jako wzajemny dar, który Bóg uczyni
 
mo� liwym i potwierdzi
. Dlatego najg
� bszym uzasadnieniem nakazu wiernej mi
o� ci jest 
w
a� nie to, co stanowi podstaw�  Bo� ego przymierza z cz
owiekiem: Bóg jest wierny! (Jan 
Pawe
 II, Wymiar nadprzyrodzony zwi� zku ma
� e� skiego, 30 stycznia 2003 — Do 
cz
onków Trybuna
u Roty Rzymskiej). 

Krzy �  wpisany w cz
owiecze � stwo 
Akceptacja homoseksualizmu (tak jak wcze� niej przyj� cie rozwodów) oznacza 

wreszcie tak� e wykre� lenie z � ycia ludzkiego krzy� a oraz pe
n�  akceptacj� , by nie po-
wiedzie� : radosn�  afirmacj� , ludzkich grzechów. Ludzkie braki, niedoci� gni� cia, grzechy 
czy ograniczenia zostaj�  – przez zwolenników liberalnych � wiatopogl� dów – uznane za 
inno�� , z któr�  nie nale� y walczy� , ale któr�  nale� y przyj��  jako warto�� . Dotyczy to nie 
tylko homoseksualistów, ale tak� e ma
� onków. Nikt lub niemal nikt nie nawo
uje ich ju�  
do wzajemnej, trudnej i bolesnej nieraz wierno� ci. Nikt lub niemal nikt nie t
umaczy, � e 
dochowanie wierno� ci, zachowanie jedno� ci mo� e by�  trudne, ale jest warto� ci� . 
W miejsce tego podkre� la si�  znaczenie nowych prze� y� , do� wiadcze� , czy mo� liwo��  
„nowego pocz� tku”.  

Wierno�� , cho� by za cen�  krzy� a, za cen�  wielkiego cierpienia, nie ma ju�  zna-
czenia. Przeciwnie staje si�  oznak�  g
upoty. Za g
upców uznaje si�  homoseksualistów, 
którzy w imi�  wierno� ci Bo� ej antropologii decyduj�  si�  na wstrzemi�� liwo��  czy próbu-
j�  zmieni�  swoj�  orientacj� . Za g
upców uwa� a si�  � ony trwaj� ce przy m�� ach alkoholi-
kach czy m�� czyzn, którzy ze wzgl� du na rodzin�  nie realizuj�  swoich marze� . Nigdy nie 
zapomn� , jak grupa moich znajomych, pracuj� cych w katolickiej firmie, przekonywa
a 
mnie, � e ch
opak, który porzuci
 � on�  i trzymiesi� czn�  córeczk� , nie zrobi
 nic z
ego. – 
Po co trwa�  w zwi� zku, w którym oboje si�  k
óc� ? Po co by�  z kobiet� , której si�  ju�  nie 
kocha, skoro pojawi
a si�  nowa mi
o�� ? – pytali mnie wówczas ludzie. – Dla dziecka – 
odpowiada
em, ale gdzie�  wewn� trz czu
em, � e odpowied�  jest o wiele g
� bsza. Nawet 
gdyby tego dziecka nie by
o – nale� a
o trwa�  w tym zwi� zku. Bo celem ma
� e� stwa nie 
jest przyjemno�� , ale wierno��  Bogu i cz
owiekowi.  

Tylko powrót do krzy� a i zrozumienie jego warto� ci mo� e powstrzyma�  lawin�  
zmian, której nikt nie b� dzie móg
 ju�  
zatrzyma� . Tylko powrót do krzy� a, do 
rozumienia znaczenia jego warto� ci w � yciu 
jednostki mo� e sprawi� , � e normalno� ci�  nie 
stanie si�  porzucanie dzieci przez rodziców. 
Przesada? Ostatnio czyta
em reporta� : 
nauczycielska rodzina adoptowa
a ch
opca. 
Za pó
 roku odda
a go z powrotem. Powód – 
nie spe
nia
 oczekiwa� , a oni nie chcieli si�  
m� czy�  dzieckiem, które im nie 
odpowiada
o. Wyrzekli si�  go, nie poszli za 
Chrystusem. A w ten sposób – i to na 
szcz�� cie nadal dla wi� kszo� ci jest 

oczywiste – nie tylko wyrzekli si�  krzy� a, ale równie�  zatracili cz���  cz
owiecze� stwa, 
które bez krzy� a nie istnieje. 

Tomasz P. Terlikowski 
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Tajemnica Wcielenia przynios
a 
objawienie, � e „nadajemy si� ”  
do kochania... 

Bóg – mi
o ��  – cz
owiek 

...najwa� niejsza jest obecno�� , a poprzez obecno��  odkrywanie przed lud� mi, � e s�  
wa� ni... Mi
o��  polega na odkrywaniu pi� kna Boga w drugim i rozbudzaniu w nim za-
ufania do siebie. Kocha�  kogo�  to znaczy objawi�  mu, � e jest pi� kny, zdolny do cudow-
nych czynów, powita�  go w swoim wn� trzu oraz stopniowo pomaga�  mu wzrasta�  i zdo-
bywa�  zaufanie do samego siebie. Tajemnica Wcielenia przynios
a objawienie, � e „nada-
jemy si� ” do kochania... 

Odkry
em tak� e, co to znaczy by�  podatnym na zranienie. Bo tajemnica mi
o� ci 
tkwi w ranliwo� ci. (...) 

Gdy tylko kto�  zaczyna kocha� , staje si�  kruchy, podatny na okaleczenie. Dlatego 
w
a� nie Jezus to Osoba, która mo� e by�  najbole� niej zraniona – bo On kocha
 najpe
niej. 

 
 
 
 
 
 
 

Ka� de dziecko ju�  w momencie narodzin zostaje si
�  rzeczy zranione przez matk� . 
Od chwili pocz� cia mi� dzy nim i matk�  istnieje ca
kowita jedno�� . Potem jednak przy-
chodzi moment zerwania – dziecko opuszcza 
ono matki i tak pojawia si�  pierwotny l� k. 
Istniej�  zatem w cz
owieku dwa poziomy: g
� bszy – komunia i jedno�� , i wtórny – ze-
rwanie, czyli l� k. Dziecko odnajduje zerwan�  jedno��  w ramionach rodziców, ale odt� d 
w jego � yciu mi
o��  i l� k bezustannie si�  przeplataj� . 

W samym centrum wszechrzeczy znajduje si�  jedno�� . Dlatego w
a� nie psycholo-
gowie g
osz� , � e wci��  poszukujemy mi
o� ci, któr�  utracili� my. Istnieje bezustanny l� k 
i ból, niesko� czone poszukiwanie utraconej mi
o� ci, któr�  jednak odzyskamy. Zdumiewa-
j� c�  cech�  ludzkich istot jest pragnienie tego, co niesko� czone. Bardzo si�  pod tym 
wzgl� dem ró� nimy od krów, które od wielu tysi� cy lat niezmiennie � uj�  traw�  i daj�  mle-
ko. 

Dziecko zatem ju�  w momencie narodzin zamyka si�  w sobie, tworzy bariery. Tak 
w
a� nie pojmuj�  grzech pierworodny: jako � wiadomo��  nieobecno� ci Boga, poczucie, � e 
nie jest si�  kochanym, co wyra� a si�  w tworzeniu wokó
 siebie barier. Chrystus by
 wolny 
od grzechu pierworodnego, Jego Matka by
a niepokalanie pocz� ta i w
a� nie dlatego da-
rzy
a Go zawsze pe
n�  mi
o� ci� , a On nie musia
 stwarza�  wokó
 siebie tarczy ochronnej. 
Jezus jest cz
owiekiem najbardziej kruchym, o bezgranicznej zdolno� ci do bycia zranio-
nym. Zgadzam si�  zatem, � e istnieje � cis
y zwi� zek mi� dzy cierpieniem i mi
o� ci� .  

Serce z kamienia to serce zamkni� te. Pozornie jest wolne od cierpienia – lecz cierpi 
na zamkni� cie. Serce z cia
a natomiast pozwala, aby�  ty wszed
 do mego serca, a ja bym 
przenikn� 
 do twojego. (...) 

Obraz Boga, jaki posiadamy, to co� , co odkrywamy stopniowo. W naszym „ob
oku 
niewiedzy” nie mamy Jego obrazu! Jaki jest pierwszy wizerunek Boga, z którym si�  sty-
kamy? To obraz naszych rodziców – matki i ojca. Bóg, który daje nam � ycie, karmi nas, 
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Na drodze  
wielkiego l� ku  

odkrywamy  
 Boga, który 
jest bardzo 

 „ma
y”, 
 który t� skni 
 do mi
o� ci,  
ale czeka,  

a�  Mu otwo-
rzymy drzwi. 

jest kochaj� cy, wspó
czuj� cy... Pó� niej, w wieku dojrzewania, obraz ten zmienia si�  – 
Bóg staje si�  oblubie� cem. Ale wci��  jest to rzeczywisto��  dynamiczna, obraz w ruchu. 

Wierz� , � e zmierzaj� c do Boga, musimy przej��  przez rozmaite � cie� ki, lecz najbar-
dziej fundamentaln�  jest droga wielkiego l� ku. To na niej odkrywamy Boga, który jest 
bardzo „ma
y”, który t� skni do mi
o� ci, ale czeka, a�  otworzymy Mu drzwi. To zdumie-
waj� ca tajemnica ukrytego Boga, Boga l� ku. Paradoks Boga mi
o� ci polega na tym, � e 
mo� e On przekaza�  mi
o��  jedynie wtedy, gdy j�  przyjmiemy. A je� li jej nie przyjmiemy, 
to gdzie wówczas jest Bóg? Jest On jakby zamkni� ty sam w sobie – to 
do��  niezgrabny obraz, ale tak jest w istocie. W tym miejscu dotykamy 
tajemnicy l� ku Boga – Boga, który t� skni do tego, by odda�  siebie 
samego, lecz jest odrzucony. Tam kryje si�  ca
y l� k mi
o� ci. Trzeba same-
mu prze� y�  l� k, by by�  w stanie odkry�  Boga. 

Szukaj� c obrazu Boga, musimy przej��  od poj� cia do do� wiadczenia 
– do� wiadczenia, które mo� emy zwerbalizowa� , lecz poprzez prze� ycie 
l� ku, mi
o� ci... Zaczynamy od poj� cia, ale ko� czymy w „ob
oku niewie-
dzy". Bóg czeka tam na nas... Nie wiem, jak to wyrazi�  s
owami. Nie 
jestem teologiem, dziel�  si�  tylko pewnymi przeczuciami, przeb
yskami, 
ale nie potrafi�  z nich u
o� y�  syntezy. (...)  

To najwi� ksze ludzkie zmartwienie: jak znosi�  l� k, którego si�  oba-
wiamy (...) 

W naszym � yciu przechodzimy przez kolejne etapy: najpierw prze� ywamy uniesie-
nie, ale potem nast� puje zerwanie i pojawia si�  l� k, pó� niej znajdujemy co�  nowego, cze-
go si�  chwytamy, zmierzamy dalej, ale dokonuje si�  kolejne zerwanie... a�  ostatecznie 
nadchodzi � mier� . W gruncie rzeczy chodzi o to, by wytrzymywa�  l� k, nie szukaj� c � ad-
nej kompensacji –  czeka�  na dan�  nam obecno��  Boga. Powracamy w tym momencie do 
zaufania. 

 

Jean Vanier 
 

 
Fragmenty z ksi�� ki: J. Vanier „Kocha�  a�  do ko� ca. Skandal umywania nóg”, Kraków 2002 r. 
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Terapia Bartymeusza 

Wprowadzenie 
Ewangelia to nie studium przypadków terapii psychologicznej. To Dobra Nowina 

o zbawczej mi
o� ci Boga. Jezus jest wcieleniem 	 ycia i Mi
o� ci, która ocala cz
owieka od 
mocy � mierci. Cz
owiek jest chory na � mier� . Na � mier� , która przerywa ludzkie istnie-
nie, ale tak� e na � mier�  rozumian�  w sensie psychicznym. W j� zyku potocznym mówi-
my, � e okre� lony cz
owiek � yje, ale jest psychicznie martwym, sztywnym w swoich po-
stawach i zachowaniach. Zbawienie, które przyniós
 Jezus jest lekarstwem na chorob�  
� mierci. Ewangelie zawieraj�  wiele opisów uzdrowie�  osób, które popad
y w psychiczn�  
martwot� , w letarg � mierci. Maj� c w pami� ci, czym jest Ewangelia, proponuj� , aby� my 
prze� ledzili przypadek Bartymeusza, syna Tymeusza (Mk 10,46-52). Spójrzmy na scen�  
uzdrowienia Bartymeusza, interpretuj� c j�  w kategoriach terapeutycznych. Ten przypa-
dek zapisany przez � w. Marka Ewangelist� , pozwala nam wnikn��  w tajniki procesu psy-
choterapeutycznego. 

Niewidomy � ebrak 

Gdy Jezus wraz z uczniami i sporym t
umem wychodzi
 z Jerycha, niewido-
my � ebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedzia
 przy drodze (Mk 10, 46) 

Pierwsza wa� na klinicznie informacja brzmi: niewidomy. Nie znamy przyczyn � le-
poty Bartymeusza. Nie wiemy, na czym jego � lepota polega
a. � lepota mo� e oznacza� , � e 
by
 � lepy na rzeczywisto��  samego siebie. Czego�  w sobie samym by
 � wiadomym, 
a czego�  nie. Cz���  jego nie� wiadomego umys
u rz� dzi
a jego � yciem. Gdyby dotar
 do 
prawdy o sobie, poczu
by si�  wyzwolonym. Nie wiemy, jak d
ugo trwa
 on w tym stanie 
zniewolenia przez w
asn�  nie� wiadomo�� . Zapewne cierpia
 z powodu swojej � lepoty. 
By�  mo� e, przyzwyczai
 si�  do swojego cierpienia, a nawet czerpa
 z niego pewne dora� -
ne korzy� ci. 

By
 � ebrakiem. To brzmi tak, jakby � ebractwo by
o jego to� samo� ci� , drugim imie-
niem. Prawdopodobnie � ebra
 o � rodki materialne. Pod jego � ebractwem socjalnym kry
o 
si�  � ebractwo emocjonalne. Niewypowiedziane wprost wo
anie o akceptacj� , wa� no�� , 
uczucia: Zwró� cie na mnie uwag� , jestem w potrzebie, dajcie mi to...! 

Syn Tymeusza. Znamy imi�  jego ojca. Mo� liwe, � e ewangelista Marek przez 
umieszczenie w tek� cie imienia ojca Bartymeusza, sugeruje nam, � e jego ojciec mia
 
wp
yw na schorzenia syna. By�  mo� e, � e Tymeusz te�  by
 � lepy na samego siebie lub na 
potrzeby swojego syna.  

Siedzia
 przy drodze. Z dalszej cz�� ci tekstu dowiadujemy si� , � e siedzia
 owini� ty 
w p
aszcz. Przypomina
 mumi� , zmar
ego zawini� tego w zwój materia
u. To obraz � mier-
ci psychicznej, sztywno� ci, bierno� ci, ch
odu. Zastyg
 w swoich objawach, w � ebractwie 
emocjonalnym. By�  mo� e marzy
 na jawie, � e zjawi si�  kto� , kto go odwinie z p
aszcza, 
ogrzeje i we� mie ze sob�  w szcz�� liw �  podró�  � ycia. 

Krzyk  

Ten – s
ysz� c, � e to Jezus z Nazaretu, zacz� 
 wo
a� : „Jezusie Synu Dawida, 
ulituj si�  nade mn� ”. Wielu nastawa
o na niego, � eby umilk
. Lecz on jeszcze 
g
o� niej wo
a
: „Synu Dawida, ulituj si�  nade mn� ”. Jezus przystan� 
 i rzek
: 
„Zawo
ajcie go” (Mk 10,47-49). 

Do tej pory Bartymeusz wo
a
 o ja
mu� n�  materialn�  i emocjonaln� . Nie wiemy, ile 
osób zatrzyma
o si�  przy nim, ile otrzyma
. Mo� e dozna
 wielu form powierzchownego 
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pocieszenia. Nie zmieni
o to jednak jego � ycia. Najmniej móg
 liczy�  na ja
mu� n�  od 
Jezusa z Nazaretu. Mistrz z Nazaretu nie dawa
 ja
mu� ny. Mawia
: Ka� demu bowiem, kto 
ma b� dzie, dodane, tak � e nadmiar mie�  b� dzie. Temu za� , kto nie ma, zabior�  nawet to, 
co ma (Mt 25,29). Na co wi� c móg
 liczy� ? Móg
 liczy�  na wi� cej! 

Zapewne s
ysza
, � e Jezus z Nazaretu uzdrawia. Ale czy warto by�  zdrowym? Czy 
to nie zbyt zwyczajne, a nade wszystko zbyt wymagaj� ce? Dla zdrowych nie ma ulg. 
Zdrowi stawiaj�  czo
a � yciowym wyzwaniom, 
atwym i trudnym. Nad zdrowymi nikt si�  
nie lituje. Sami dbaj�  o zaspokojenie w
asnych potrzeb. Oni daj�  wsparcie innym. Podej-
muj�  odpowiedzialno�� . Po co by�  zdrowym? Co czyni
by Bartymeusz, gdyby nie sie-
dzia
 przy drodze i nie � ebra
? Co uczyni
by ze swoim � yciem? By�  mo� e, � e te pytania 
rodzi
y si�  w jego umy� le, zanim zawo
a
: Jezusie, Synu Dawida ulituj si�  nade mn� .  

Gdy zacz� 
 wo
a� , jego krzyk nie zatrzyma
 Jezusa, nie otworzy
 bram nieba. Prze-
ciwnie, wielu nastawa
o na niego, � eby umilk
. Co zawiera
 jego krzyk, skoro wywo
a
 
dra� liwo�� , z
o�� ? Istnieje krzyk, który nie wzbudza wspó
czucia. Takim krzykiem jest 
rozpacz, zamkni� cie si�  na mo� liwo��  konstruktywnej zmiany w � yciu. Takim krzykiem 
jest u� alanie si�  nad sob� , obnoszenie si�  z cierpieniem. To dra� ni innych, a nawet wywo-

uje z
o�� . S� dz� , � e Bartymeusz do� wiadcza
 procesu, przej� cia od beznadziejno� ci do 
nadziei, od bierno� ci do gotowo� ci wspó
pracy. Gdy sta
 si�  gotowy do pracy nad sob� , 
jego krzyk si�  zmieni
. Teraz zwróci
 uwag�  na niego Jezus. Jego krzyk obudzi
 w sercu 
Jezusa wspó
czucie. Dopiero teraz krzyk Bartymeusza dotar
 do bram niebios. Przekro-
czy
 on swoj�  samotno�� , odwa� y
 si�  
nawi� za�  kontakt z Jezusem. Jego krzyk 
wyra� a
 nadziej�  na wi�� . Przecie�  
krzyczy si�  w nadziei, � e drugi nas 
us
yszy i zbli� y si�  do nas, by budowa�  
wzajemn�  wi�� . W tym przypadku wi��  
nios� c�  zdrowie. Zawo
ajcie go. To 
odpowied�  Jezusa, Jego wolna decyzja, 
by zaj��  si�  Bartymeuszem. Proces 
terapii Bartymeusza rozpocz� 
 si�  na 
g
� bszym poziomie. W tym procesie 
uczestniczy on i Jezus. 

Zrzuci
 z siebie p
aszcz 

On zrzuci
 z siebie p
aszcz, zerwa
 si�  i przyszed
 do Jezusa (Mk 10,50). 

Na co zu� ywa
 swoj�  energi�  Bartymeusz? Siedzia
 przy drodze owini� ty w p
aszcz 
i � ebra
. Energia rozk
ada
a si�  w nim, gnu� nia
, podtrzymywa
 „objawy” i u� ala
 si�  nad 
sob�  samym. Psu
a si�  w nim energia � ycia, zamiast si�  spala�  w realizacji wyzwa�  � ycia, 
twórczo� ci, mi
o� ci. 

Dosy�  takiego � ycia! Dosy�  kontemplacji objawów! Dosy�  marnowania energii! 
Dosy�  bierno� ci i rozpaczy! Wierz� , � e Bartymeusz rozpali
 w sobie ogie�  gniewu. 
Wszystko postawi
 na jedn�  kart�  – na kart�  � ycia! To czyn zmartwychwstania! Wyj� cie 
z grobu! Ruch � ycia. Zrzuci
 z siebie p
aszcz, zerwa
 si� . Tu nie wystarczy
o my� lenie, 
uczucie, postanowienie. Wykona
 czyn. To bardzo m� ski sposób bycia. Nie tylko reago-
wanie, ale dzia
anie. 

Ruch jest znakiem � ycia, wyrazem wspó
pracy z Duchem Boga, który jest O� ywi-
cielem. Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego s
yszysz, lecz nie wiesz sk� d przychodzi 
i dok� d pod�� a. Tak jest z ka� dym, który narodzi
 si�  z Ducha (J 3,8). Gdy Bartymeusz 
si�  zerwa
, nie biega
 w b
� dnym kole rozpaczy. Nie bieg
 do... nik� d. On przyszed
 do 
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Jezusa. By
 konsekwentny. Chcia
 podj��  walk�  o stawk�  najwy� sz� , o samego siebie. 
Autoanaliza mu nie wystarcza
a. Potrzebowa
 twarzy i g
osu, lustra i informacji zwrotnej 
drugiego. Poprosi
 dla siebie o czas, uwag�  i kompetencje Jezusa. By
 realist� . Uzyska
 
przekonanie, � e sam sobie pomóc nie mo� e. Jego zaburzenia pojawi
y si�  
w mi� dzyludzkiej relacji. Teraz, dzi� ki relacji troski i mi
o� ci, mog�  one zosta�  usuni� te. 
To wielka szansa.  

Co chcesz, abym ci uczyni
? 

A Jezus przemówi
 do niego: „Co chcesz, abym ci uczyni
?” Powiedzia
 
Mu niewidomy: „Rabbuni, � ebym przejrza
” (Mk 10,51). 

Czy to nie retoryczne pytanie? A mo� e niestosowne zachowanie? Jak mo� na pyta�  
cz
owieka, który wo
a: ulituj si�  nade mn� , o to, czego chce.  

Interwencja Jezusa ma � ci� le terapeutyczny charakter. On wyzwala Bartymeusza od 
magicznych oczekiwa� . Terapia to nie magia. Nic nie dokona si�  w Bartymeuszu bez 
jego udzia
u. Jezus traktuje go jako cz
owieka � wiadomego i wolnego, który jest suwe-
rennym „ja”. Pytanie: co chcesz, abym ci uczyni
? jest pytaniem wyzwalaj� cym podmio-
towo��  Bartymeusza. Jest obudzeniem go ze snu. Bartymeusz zaczyna odkrywa�  samego 
siebie, w
asn�  wyj� tkowo��  i odr� bno�� . Dociera do samego siebie. „Ja” Bartymeusz nie 
jestem rzecz� . „Ja” Bartymeusz spostrzegam, my� l� , czuj� , pragn� , decyduj� . „Ja” jestem 
kapitanem w
asnej osobowo� ci. „Ja” jestem odpowiedzialny za siebie i za w
asne � ycie. 
„Ja” nie jestem dzieckiem, nastolatkiem, jestem doros
ym. Jestem kapitanem w
asnego 
statku. 

Przy Jezusie Bartymeusz odzyska
 samego siebie, wydoro� la
. Mi� dzy nim 
i Jezusem pog
� bi
a si�  wi�� . Poczuli si�  ze sob�  bezpiecznie, ufnie, przyja� nie. Barty-
meusz na pocz� tku wo
a
: Jezusie, Synu Dawida. To bardzo oficjalny zwrot. Teraz u� ywa 
bardzo czu
ego imienia Rabbuni. Bo ich wzajemna relcja sta
a si�  osobista i czu
a. Taka 
relacja jest uzdrawiaj� ca. 

Bartymeusz w tej relacji uzyska
 samo� wiadomo�� . Teraz ju�  wie, � e pewne obsza-
ry jego „ja” s�  jeszcze przed nim zakryte. S�  w ciemnej piwnicy jego osobowo� ci. Bar-
tymeusz chce dotrze�  do tego ciemnego obszaru. � ebym przejrza
. Chc� , by jasno��  za-
panowa
a w ciemno� ci. Chc� , by to, co nie� wiadome we mnie, sta
o si�  � wiadomym. 
Chc� , by przesz
o��  moja zosta
a o� wietlona i uzdrowiona. Chc�  jasno zobaczy�  moj�  
przysz
o�� . Chc�  w jasno� ci zobaczy�  m�� czyzn i kobiety. Chc�  jasno zobaczy�  w
asn�  
misj�  � ycia. Chc�  pój��  w
asn�  drog� . 

Przejrza
 

Id� , twoja wiara ci�  ocali
a (Mk 10,52). 

Natychmiast przejrza
. O� wiecenie dokonuje si�  natychmiast, w d
ugotrwa
ym pro-
cesie terapeutycznego znoju. Terapia to cud ci�� kiej pracy. Trud, który nie jest daremny. 
Prawda wyzwala (por. J 8,32). To, co by
o w ciemno� ci, staje si�  obecne w � wiadomo� ci. 

Teraz Bartymeusz widzi siebie. Jest m�� czyzn� , � wiadomym, wolnym 
i odpowiedzialnym. Odnalaz
 zagubione cz�� ci swojej osobowo� ci. Scali
 siebie. Poczu
 
si�  ca
y i bogaty. Potrafi
 zaufa�  inteligencji w
asnego serca. Sta
 si�  wolnym dla mi
o� ci 
i p
odnej wi� zi z innymi. Widzi, co czyni go chorym, a co zdrowym. Widzi dobro i z
o. 
Widzi � ycie i � mier� . Widzi piek
o i niebo. W procesie w
asnej terapii naby
 m� dro� ci 
i rozeznania. Sta
 si�  dojrza
ym m�� czyzn� . Jest wolnym dla � ycia i mi
o� ci.  

Jezus uszanowa
 jego zaanga� owanie i trud. Nagrodzi
 go s
owami: twoja wiara ci�  
ocali
a. Wiara przyobleczona w czyn. Tak wiele dla siebie zrobi
 Bartymeusz. Zawalczy
 
o siebie. Wykona
 wielk�  prac� .  
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Szed
 za Nim drog �  

Bartymeusz przejrza
 i szed
 za Nim drog�  (Mk 10,52). 

Bartymeusz ponownie si�  narodzi
. Powróci
 do utraconej jedno� ci z sob�  samym. 
Odnalaz
 siebie w ca
o� ci. Teraz stoi na w
asnych nogach. Bezpiecze� stwo ma w sobie 
samym. Czuje si�  sob� , doros
ym m�� czyzn� . Uzyska
 w
asn�  autonomi�  emocjonaln�  
i zdolno��  do wi� zi z innymi. Ma energi�  do � ycia aktywnego i twórczego. Chce � y�  
i kocha� . Terapia dobiega ko� ca. Bartymeusz wyrusza w drog� . Teraz jest � wiadomy 
czego chce i czego nie chce. Chce pój��  w
asn�  drog� . Nie chce i��  czyj��  drog� . Chce 
prze� y�  w
asne � ycie. Nie chce � y�  czyim�  � yciem. Ma w
asne marzenia i sny.  

Pewnie � egnaj�  si�  z Jezusem czule i stanowczo. Ka� dy z nich pójdzie w
asn�  dro-
g� . My� l� , � e Bartymeusz uwewn� trzni
 w sobie Jezusa. Po� egna
 si�  z Nim, a zarazem 
jeszcze g
� biej zwi� za
 si�  z Nim. To paradoks wewn� trznego przymierza. Tak rozumiem 
s
owa: szed
 za Nim drog� . Pój� cie za Jezusem oznacza stawanie si�  jak Jezus. Jest to 
sposób bycia. 

Bartymeusz chce by�  wolny, dobry, spontaniczny, kreatywny, jak Jezus. Nie chce 
by�  imitacj�  Jezusa, Jego kopi� . Chce by�  sob� , tak jak Jezus by
 sob� . Chce prze� y�  
w
asne � ycie, tak jak Jezus prze� y
 w
asne � ycie. Teraz Bartymeusz rozpoczyna podró�  
w
asnego � ycia.  

Zako� czenie 
Historia Bartymeusza to przyk
ad udanej terapii, która zako� czy
a si�  sukcesem. To 

historia cz
owieka, który wiele w swoim � yciu wycierpia
. Wiele te�  straci
. Nie odzyska 
ju�  straconych mo� liwo� ci. Z tym musi si�  pogodzi� . Bartymeusz odnalaz
 ukryty przed 
nim skarb. Samego siebie, w
asne � ycie, w
asn�  drog� . Odnalaz
 per
� , Jezusa, którego 
niesie w swoim sercu, id� c w
asn�  drog� . Pewnie nie wygas
y w nim stare schematy my-
� lenia i powracaj�  czasem z
udzenia. Nabra
 jednak m� dro� ci w poznaniu samego siebie 
i wie, co s
u� y jego � yciu, a co go niszczy.  

Co zadecydowa
o o sukcesie terapii Bartymeusza? Pewnie sam Bartymeusz, jego 
silne mechanizmy salutogenne, motywacja, ci�� ka praca. Twoja wiara ci�  ocali
a, wy-
zna
 mu Jezus. Bez w� tpienia w terapii Bartymeusza wielk�  rol�  odegra
 Jezus, który wie, 
co w cz
owieku si�  kryje (por. J 2,25).  

Jest jeszcze jeden czynnik najmniej widoczny. Ukryte dzia
anie Boga 	 ywego, Jego 
wielka praca, któr�  wykonuje w cz
owieku. Ludzki wysi
ek splata si�  z Bo� ym wysi
-
kiem. Terapia i 	aska. Wspólny trud i wspólna rado�� . Cieszcie si�  ze mn� , bo znalaz
em 
owc� , która mi zgin� 
a (	k 15,6).  

Pewnie Bartymeusz idzie w
asn�  drog�  z roze� mian�  twarz� . I tak trzyma� ...! 

opr. ks. Bogus
aw Szpakowski  
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Nowa miara mojego � ycia 

Do „Odwagi” trafi
am we wrze� niu. Maksimum zranie�  wprost rozdzieraj� cych wn� trze 
po raz kolejny zacz� 
o uniemo� liwia�  mi normalne funkcjonowanie. To by
 niesamowity ból, 
jak po stracie kogo�  bliskiego – w zwi� zku homoseksualnym straci
am bowiem sam�  siebie... 

W jesienny sobotni poranek rozpocz� 
am terapi� . Podczas pierwszego, bardzo inten-
sywnego spotkania powróci
a do mnie ca
a trudna przesz
o�� . Wyrzucone z pami� ci dni sp� -
dzone z lud� mi, z którymi 
� czy
o mnie jedynie � panie, cztery kolejne pobyty w o� rodku dla 
uzale� nionych i towarzysz� ca im samotno�� , ból dzieci� stwa i obsesyjna ch��  ucieczki z do-
mu. To wszystko trwa
o tylko chwil� . Taki ma
y, bardzo dziwny przerywnik w moim na po-
zór pouk
adanym � yciu.  

W tym jednak momencie u� wiadomi
am sobie bardzo wyra� nie, � e brni� cie w kolejne 
zwi� zki to droga prowadz� ca donik� d. Tysi� ce zranie� , rozsta� , odrzuce� , paniczny l� k przed 
jutrem, przed cz
owiekiem, przed Bogiem. I to ci� g
e powielanie rodzinnego skryptu – odrzu-
ci
a mnie moja matka, wi� c poszukam tej pierwotnej, matczynej mi
o� ci u innej kobiety. 
W jej ramionach spróbuj�  zaspokoi�  swoje niezrealizowane potrzeby. Tak bardzo brakuje mi 
przecie�  dobrego dotyku, pog
askania, przytulenia… 

Zrozumia
am, � e w relacji homoseksualnej by
am nastawiona wy
� cznie na siebie. Szu-
ka
am mi
o� ci po omacku i tam, gdzie jej naprawd�  nie by
o. To ci� g
e uciekanie nie dawa
o 
mi jednak po�� danego spokoju. Przeciwnie – moj�  dusz�  wype
ni
o poczucie beznadziei i 
bezsensu. A z tym ju�  nie potrafi
am � y� ... 

W procesie terapii dostrzeg
am moje wewn� trzne, p
acz� ce dziecko – pocz� tkowo jakby 
we mgle, a potem coraz wyra� niej. Powoli zacz� 
am s
ucha�  jego g
osu i zrozumia
am, � e 
tylko ja jestem w stanie je utuli� . Ono prawdziwej mi
o� ci musi do� wiadczy�  przede wszyst-
kim ode mnie. 

Bardzo d
ugo szuka
am tego, czego nie otrzyma
am od matki. Zwi� zek z dziewczyn�  
da
 mi chwilowe zaspokojenie potrzeby dotyku, przytulenia, uwagi. A jednocze� nie przyniós
 
niezliczon�  ilo��  obopólnych zranie� . W czasie trwania tego zwi� zku ci� gle � y
am 
w ogromnym napi� ciu, obawiaj� c si� , � e moja dziewczyna mnie porzuci – tak jak niegdy�  
zrobi
a to wobec mnie matka.  

Mo� na uciec od ludzi, miejsc, wydarze� , ale nigdy od siebie. Nie sposób bowiem stan��  
obok w
asnego � ycia, uwolni�  si�  od poczucia odpowiedzialno� ci, nie zastanawia�  si�  nad 
niczym. To ci� g
e uciekanie od siebie nie daje spokoju. Przeciwnie – ludzk�  dusz�  zaczyna 
wówczas wype
nia�  poczucie bezradno� ci i bezsensu. A z tym nie sposób � y� ...  

Powiedzie�  komu� : „� yj i rób, tak jak czujesz, b� d�  homoseksualist� ” – to tyle, co uj-
rze�  cierpi� cego, odwróci�  si�  i odej�� . Zobaczy�  nieporadne, p
acz� ce dziecko i nie uczyni�  
nic, co mog
oby ukoi�  jego ból.  

Dzi�  homoseksualizm objawia si�  w ka� dej sferze mojego � ycia, my� lenia i postrze-
gania � wiata, stanowi� c jakby swoisty pryzmat, który utrudnia mi obiektywne widzenie  
rzeczywisto� ci. Ale na szcz�� cie nie jest to co� , z czym musz�  si�  godzi� . � wiadomie bowiem 
wybieram WOLNO�
 , która daje mi ponadludzk�  si
�  do 
agodnego poznawania i rozu-
mienie siebie, moich potrzeb, zranie�  i l� ków. Si
�  do przyjmowana powolnego uzdrowienia. 

Trwaj� c w czysto� ci, ka� dego dnia odnajduj�  spokój i harmoni� . W „Odwadze” czuj�  
si�  akceptowana i potrzebna. Zaczynam � y�  na miar�  siebie.  

Ma
gosia 
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Spe
nia si �  nadzieja 

Jeste� my na dworze, w ogródku, pi� kny letni dzie� . Mój syn jaki�  taki osowia
y, smut-
ny. Zwraca si�  do mnie, mówi� c: „Mamo, boj�  si� ”. Pytam: „Ale czego, co si�  sta
o?” „Prze-
spa
em si�  z m�� czyzn� , na pewno zarazi
em si�  HIV” – mówi mój syn. Bo� e tylko nie to! 
Rzucam wszystko i jak automat id�  do domu. M��  dostaje ataku nerwowego. A mnie ogarnia 
bezdenna rozpacz, wokó
 ciemno�� . Strach o skutki tego spotkania parali� uj�  syna i mnie. Na 
pewno jest zara� ony, chory, umrze! Ale zanim umrze, b� dzie strasznie cierpia
. Wyobra� nia 
dzia
a. D
ugie koszmarne dni, tygodnie miesi� ce. Bezsenne noce.  

BADANIE. Jest zdrowy, ale to niewiele zmienia. Przecie�  mój syn jest sam, nie ma ro-
dze� stwa, nie b� dzie mia
 rodziny. Wyobra� am sobie najgorsze scenariusze jego � ycia. 	 ycia 
w samotno� ci. 

Wybieramy si�  do Cz� stochowy. B
agam Matk�  Naj� wi� tsz�  o pomoc: „Przecie�  Ty 
najlepiej mnie rozumiesz, Ty te�  jeste�  matk� ”. Wracamy. Czarna noc we mnie i wokó
 mnie 
trwa nadal. Ale mimo wszystko modl�  si�  bardzo gor� co. B
agam Boga o pomoc, ale koszmar 
trwa nadal.  

Kolejna lata bez � adnej zmiany. 	 yjemy jak w letargu z dnia na dzie� . Moja dusza jest 
bardzo chora. W ko� cu moje cia
o równie�  odmawia pos
usze� stwa. Bardzo ci�� ko zachoro-
wa
am, zosta
am ca
kowicie sparali� owana. Mog�  porusza�  tylko ustami, reszta cia
a jest jak 
k
oda. We wszystkim jestem zale� na od kogo� . Ale mój umys
 jest sprawny. Widz� , ile nie-
szcz�� cia jest w szpitalu wokó
 mnie. 

Wychodz�  z tej choroby – wiem, � e za spraw�  Boga. 
Zaczynam inaczej patrze�  na � ycie. Ufam Jezusowi i Jego 
Matce. Mimo � e wszyscy fachowcy (psychologowie, ksi�� a), 
do których zwraca si�  mój syn, mówi� , � e nic nie mo� na na 
to poradzi�  i � e trzeba si�  ze swoj�  odmienno� ci�  pogodzi� , 
ja wierz�  Bogu. Zwracam si�  do Niego: „Nie wiem, jak to 
zrobisz, ale wiem, � e TY wszystko mo� esz”. Prosz�  o wsta-
wiennictwo równie�  Ojca Pio. Kiedy prze� ywam chwile 
zw� tpienia, jego biografia bardzo mi pomaga. Ale... czego 
mog�  si�  spodziewa� ? Trwa to ju�  tyle lat. W
a� ciwie cze-
kam tylko na cud.  

I cud si�  zdarza! Mój syn przyje� d� a z wiadomo� ci� , � e 
w Lublinie s�  ludzie, którzy pomagaj�  takim jak on. Nie do-
wierzam, dopytuj� , mam w� tpliwo� ci. W ko� cu sama jad�  do 
Lublina. Spotykam kobiet� , która wita mnie jak najbli� sz� , 
najbardziej oczekiwan�  osob�  na ziemi. Wyja� nia, t
umaczy, 
na czym polega problem mojego syna i problem ca
ej naszej 
rodziny. Otwieraj�  si�  perspektywy podj� cia tych problemów 
razem z innymi, którzy prze� ywaj�  podobne trudno� ci. Po-
woli wst� puje we mnie nadzieja. 

Syn w
� czy
 si�  w grup�  wsparcia dla ch
opaków, 
w której przygotowuje si�  do podj� cia grupowej psychoterapii. Ja natomiast uczestnicz�  w 
spotkaniach grypy terapeutycznej dla matek, które maj�  dzieci o sk
onno� ciach homoseksual-
nych. Dzi� ki spotkaniom z tymi kobietami mog�  coraz bardziej poznawa�  i rozumie�  siebie, 
nie czuj�  si�  osamotniona w prze� ywaniu tego, co si�  dzieje we mnie i w mojej rodzinie. Co-
raz bardziej zdaj�  sobie spraw� , � e przed nami jest jeszcze d
uga i trudna droga, ale droga 
rozja� niona nadziej�  � ycia wolnego od zamkni� cia si�  w sobie i na innych. 

Mama 
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Dojrzewanie do mi
o � ci  

Mam na imi�  Kamil, jestem 21-letnim m�� czyzn� .  
Jestem w „Odwadze” od dwóch 

miesi� cy. Oczywi� cie, moim g
ównym 
problemem s�  sk
onno� ci homoseksualne. I 
ju�  teraz mog�  stwierdzi� : Bo� e, dzi� kuj�  Ci 
za tych ludzi, którzy wspó
tworz�  grup� , jak 
i za tych, którzy opiekuj�  si�  nami. Dzi� ki 
nim próbuj�  inaczej patrze�  na ludzi, 
otaczaj� ce mnie � rodowisko, budowa�  
zdrowe m� skie relacje, otwiera�  si�  na 
innych, chocia�  nie jest 
atwo.  

Swego czasu, w wieku oko
o 13 lat 
by
em molestowany przez starszego koleg� , 
z którym jednak pragn� 
em mie�  kontakt. 
Nasz zwi� zek, zaprawiony pornografi�  i 
seksem trwa
 do ok. 17 roku mojego � ycia, 
kiedy wyjecha
 on z naszego miasta. Po 
naszym rozstaniu nie mia
em ju�  tego 
rodzaju kontaktu z m�� czyzn� , ale moja 
homoseksualno��  pozosta
a. Próbowa
em 
t
umi�  j�  w sobie, nawet my� la
em, � e kiedy 
sko� cz�  liceum i pójd�  na studia, to 
pragnienia homoseksualne te�  si�  sko� cz� . 
Znajd�  sobie fajn�  dziewczyn� , wejd�  z ni�  w zwi� zek i moje sk
onno� ci odejd� . Jednak tak 
si�  nie sta
o, bo pragnienie kontaktu z innym m�� czyzn� , który „obdarzy mnie mi
o� ci� ”, ci� -
gle si�  wzmaga
y we mnie. 

Kilka miesi� cy temu, � ledz� c materia
y na temat homoseksualizmu w internecie, wsze-
d
em na stron�  „Odwagi” i tam znalaz
em wa� ne dla mnie informacje. W pewnym momencie 
powiedzia
em sobie: Jeste�  cz
owiekiem o tendencjach homoseksualnych, je� eli skorzystasz 
z danej ci szansy, masz mo� liwo��  wyj� cia z homoseksualizmu. Wtedy dopiero dotar
o do 
mnie, � e faktycznie mam problem. Wcze� niej t
umi
em to w sobie, nie chcia
em dopuszcza�  
nawet my� li, � e jestem zniewolony. Poczu
em wówczas � al, gorycz i niesmak wobec tego, co 
mnie zniewala. Postanowi
em zadzwoni�  do „Odwagi” i umówi�  si�  na rozmow� . W pa� -
dzierniku spotka
em si�  z jedn�  z pa�  z „Odwagi”, która mnie nie odrzuci
a, nie krytykowa
a, 
ale przyj� 
a z wielkim sercem i mi
o� ci� . Nie mog
em uwierzy�  w to, � e s�  tacy ludzie, którzy 
tak rozumiej�  problem, którzy chc�  pomóc.  

Pierwsze spotkanie grupy wsparcia odby
o si�  w listopadzie. Szed
em na nie jak kto� , 
kto czuje, � e zostanie odrzucony i wy� miany z powodu swoich sk
onno� ci. Tak si�  jednak nie 
sta
o. Pozna
em przyjació
, którzy maj�  podobny problem i chc�  sobie z nim poradzi� . Trudno 
mi by
o prze
ama�  barier�  strachu, poczucia, � e jestem gorszy, ale „dzielenie si� ” w grupie 
wzbudzi
o we mnie przekonanie: mam kogo� , kto mnie rozumie, komu mog�  si�  zwierzy� , 
kto mnie akceptuje. Rozmowa osobista z naszym opiekunem tak� e wiele mi daje. On, b� d� c 
m�� czyzn�  heteroseksualnym, obdarza nas ciep
em i zrozumieniem, daje wiele wskazówek 
i przede wszystkim nas akceptuje. 

Kolejne spotkanie jeszcze bardziej zintegrowa
o nasz�  grup� . Nie czu
em si�  zagro� ony 
z czyjejkolwiek strony, a atmosfera w� ród nas zacz� 
a si�  ociepla� , sta
a si�  bardziej rodzinna. 
Dzi� ki naszym spotkaniom wiem, � e mog�  mówi�  o tym, co uwa� a
em za wstydliwe czy co 
wydaje si�  by�  tabu. (A przecie�  seksualno��  jest pi� knym darem od Boga, który trzeba wy-
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korzysta�  w sposób zdrowy, wed
ug Bo� ej my� li.) Budowanie wi� zi mi� dzy nami dzieje si�  
poprzez wspólne przygotowanie posi
ków, prac�  na rzecz o� rodka, w którym si�  spotykamy, 
przez wspóln�  Eucharysti�  i rozmowy. 

Mój Bóg, Jezus Chrystus obdarza mnie swoj�  mi
o� ci� . Jest ona pi� kna i bez-
interesowna. On pragnie, abym by
 na Jego „obraz i podobie� stwo”, dlatego stawia na mojej 
drodze nowych ludzi, prowadzi mnie na nowe miejsca i sprawia, � e dziej�  si�  nowe zdarzenia. 
To On ka� e mi „kocha�  i powstawa� ”. Wskazuje mi konkretne sprawy, które domagaj�  si�  
wyprostowania i które mog�  si�  we mnie zmienia�  dzi� ki modlitwie, wspó
pracy z Jego 
ask�  
oraz przy pomocy grupy. „Wyj��  na prost� ” to nic innego, jak „pi� knie kocha� ”. Aby pi� knie 
kocha�  nale� y dojrze� , sta�  si�  nowym cz
owiekiem w Chrystusie. 

Kamil 

 

Zakocha
em si � ! 

Prze� ywam w tej chwili co�  niesamowitego – zakocha
em si�  w cudownej kobiecie. Jej 
delikatno��  i wra� liwo��  tak mnie zauroczy
y, � e zapomnia
em o ca
ym � wiecie, a zw
aszcza 
o „tamtym” � wiecie. 

Dzi�  – kiedy mam za sob�  najpierw spotkania w grupie wsparcia, a potem tak� e w gru-
pie terapeutycznej – odkrywam w sobie co� , czego nigdy wcze� niej we mnie nie by
o. Ze stu-
procentow�  pewno� ci�  chc�  swoje � ycie zwi� za�  z tak�  w
a� nie kobiet� , jak�  jest Dorota. 
Chc�  skupi�  si�  na mojej relacji z ni� , poznawa�  i ch
on��  to, co mi daje ta znajomo�� . Trud-
no mi w to wszystko uwierzy� , ale to naprawd�  we mnie si�  dzieje. 

Gdy umówi
em si�  z ni�  po raz pierwszy, zaskoczy
em j�  przyniesieniem ró� y. Cieszy
a 
si� , a ja jeszcze bardziej. Naprawd�  czu
em si�  jak prawdziwy facet!!! 

To jest dla mnie niesamowite, bo jeszcze z rok temu wertowa
em gejowskie og
oszenia 
i umawia
em si�  na randki z tymi lud� mi, maj� c nadziej�  na udane � ycie z ch
opakiem. Dzi�  
chc�  mie�  � on�  i SYNA, i normalny dom. Chc�  by�  NORMALNY. Chc�  i wierz� , � e tak b� -
dzie, bo przecie�  to wszystko, co we mnie si�  dzieje, ju�  na to wskazuje. 

Dzi� ki kobiecie – Dorocie, wiem, � e na pewno jestem heteroseksualist� . Nie boli mnie 
ju�  te�  moja przesz
o�� . A nawet odkry
em, � e mój ojciec jest wspania
ym m�� czyzn�  i bar-
dzo si�  w ostatnim czasie do siebie zbli� yli � my. 

Czuj� , � e otwiera si�  przede mn�  nowa szansa, nowa perspektywa � ycia – opartego ju�  
nie na pseudomi
o� ci homoseksualnej, ale na prawdziwej, zdrowej mi
o� ci dwojga ludzi, któ-
rzy bior�  za siebie odpowiedzialno�� , którzy mog�  na siebie nawzajem liczy� , którzy w cen-
trum swego � ycia stawiaj�  Boga i pragn�  � y�  zgodnie z Jego my� l� . 

Chcia
bym wszystkim � yczy�  – nie tylko na � wi� ta – prawdziwego, udanego � ycia 
i do� wiadczenia jego pe
ni.  

Mariusz 
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